Alkoholpolitiken i Vasterbottens Landsting

halsoundersékningar
men det behovs goras
mer.

r men vi har jobbat
lange med fragorna.

alkoholberoende sa
behovs mer arbete i
de fragorna. Men, det
racker inte med
Halso- och sjukvard.
Hela samhallet maste
jobba for att minska
alkohol och
drogbruket. Alla
aspekter av en
manniskas liv maste
finnas med, exvis
klass,
arbetssituationen och
sociala resurser.

skadliga verkan med
risk for cancer mm

FRAGA Moderaterna Liberalerna Social-demokraterna | Vansterpartiet Centerpartiet FI

Bedrivs tillrackligt Nej Nej Nej Nej Nej Nej

mycket alkohol-

forebyggande arbete

inom halso- och

sjukvarden i lanet?

Kommentar till fragan | Arbetet kan sdkert bli | Det bedrivs i Det finns alltid Eftersom det finns de | Det pratas for lite om | Det finns ett stort behov
ovan betydligt battre. Vasterbottens utvecklingsmaijlighete | som ar eller blir alkoholens allmant av krafttag mot

anvandningen av alkohol
och andra droger, bade
pa kommun-, landstings-,
riks- och EU-niva, samt
utomparlamentariskt. En
hogre medvetenhet
beh6vs om skador som
alkohol och andra droger
fororsakar, inklusive
cancer, drunkning,
valdsbrott, brander, fall-
och trafik-olyckor etc.
Mycket behover ske
forebyggande, exvis nar
det galler att forbattra
barns och ungas psykiska
halsa.
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Har ert parti tagit nagot
initiativom
forebyggande av
alkoholskador under
senaste
mandatperioden?

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ge exempel pa initiativ
som ert parti tagit om
forebyggande av
alkoholskador

Vi har foreslagit
satsningar till
primarvarden for att
de ska fa battre
forutsattningar att
jobba med det
forebyggande
arbetet. Manga
sjukdomar gar att
forhindra med ett bra
forebyggande arbete.

Liberalerna har
motionerat i bade
Umea kommun och i
landstinget om ett
Mini-Maria for att
mota ungdomar. Vi
har dven motionerat
om att 70-aringar bor
erbjudas
halsoundersdkningar
dar alkoholfragor
ingar. Vi har dven
foreslagit en
halsocentral med
inriktning mot psykisk
ohdlsa dar kunskapen
givetvis ar storre kring
alkohol- och
drogvanor.

For oss ar det
forebyggande arbetet
viktigt. Vi har darfor i
flera sammanhang
verkat for att gora
information tillganglig
pa bland annat
1177.se och via
kampanijer. Vi har
vidareutbildat
vardpersonal, utokat
samverkan med
lanets kommuner och
frivillig-
organisationer, gett
arliga folkhalso-bidrag
for att stimulera
frivillig-organisationer
mm. Vi har dven
under
mandatperioden
verkat for att
beroendecentrum ska
komma pa plats.

| vara
landstingsplaner har
vi de senaste aren
tydliga skrivningar om
att aktivt motarbeta
riskbruk av alkohol.

Vi har arbetat pa EU
niva for att fa till en
strategi for att minska
skador av alkohol.
Centerpartiet anser
det viktigaste
forbyggande

arbetet ska ske vid
kontakter

med priméarvarden

| Umead kommun-
fullmaktige skrev vi
foljande motion om
S.A.M. 2017-09-24
om barns och ungas
psykiska halsa och
foreslog atgarder som
visat sig vara
verksamma i Region
Norrbotten. Vi har
ifragasatt nuvarande
etanolservering vid
Bildmuseets

konstfredag och tagit
initiativ till en

interpellationsdebatt
om spelberoende,
vilket handlar om
beroende
overhuvudtaget och
darmed har ett
samband med alkohol



http://www.umea.se/download/18.159c28515ded26ff4c2b4cb/17795.pdf
http://www.umea.se/download/18.7408948a15e01c2277424510/17788.pdf
http://www.umea.se/download/18.7408948a15e01c2277424510/17788.pdf
http://www.umea.se/download/18.7408948a15e01c2277424510/17788.pdf
http://umea.se/download/18.682b00ae16206de09477b1f/18251.pdf

Nyligen stéllde sig manga specialistforeningar inom Lakaresallskapet enigt bakom en stor internationell kunskapsgenomgang kring alkohol och hjartkarlsjukdom (bl a
stroke) som visar att Socialstyrelsens gamla rad om riskfri konsumtion &r alldeles for hoga: https://www.svt.se/nyheter/inrikes/ny-stor-studie-risk-for-stroke-stor-aven-
vid-mattlig-alkoholkonsumtion. Risken borjar 6ka redan vid halften sa hog konsumtion som brukar anges.
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Hur bor landstinget ta
till sig detta, exempelvis
inom Vasterbottens
halsoundersokningar?

Det ar inte en
politisk fraga utan
nagot professionen i
sa fall maste jobba in
i VHU.

Halsoundersdkninga
rnas fragor kring
alkohol ska baseras
pa vetenskaplig
grund.

Utifran Socialstyrelsens
riktlinjer och
kunskapsunderlag som
kommer fran
Folkhdlsomyndigheten
utformas VHU. For oss ar det
viktigt att VHU standigt
utvecklas och kompletteras
utifran forskning och
beprovad erfarenhet.

Vi brukar folja
Socialstyrelsens rad
men givetvis ska vi
ta till oss denna nya
kunskap.

Det finns anledning
att omprova vilken
niva som kan anses
ofarlig.

Viktigt att inte bara
prata om risken av
beroende utan
ocksa risken att
utveckla

olika sjukdomar.

VI kommer att
verka for att
forbattra
Vasterbottens
halsoundersokninga
r med avseende pa
etanolkonsumtion.
Vi behover
motverka
forestallningen om
att alkohol-
konsumtion inte
skulle vara farlig sa
lange den berérda
personen pastar sig
inte vara beroende
av alkohol. En
alkoholkonsumtion
som riskerar att
leda till sjukdomar
(exempelvis cancer)
skall aldrig anses
vara »mattlig»,
aven om ett
beroende inte
uttryckligen
pavisats.




Det har visat sig att alkoholstopp infor en operation halverar riskerna for komplikationer varfor experterna rekommenderar 4-8 alkoholfria veckor fore operationer.
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Hur boér landstinget
anvanda sig av denna
nya kunskap?

Det arinte en
politisk fraga utan
nagot professionen i
sa fall maste jobba in
rekommendationer
fore operation. Krav
om rokstopp innan
operation blev ett
positivt exempel pa
att det gar att
forbattra de
medicinska
resultaten med att
battre forarbete
innan operation.

Finns det
vetenskaplig grund
for detta sa ska det
givetvis galla.

Det ar ett bra forslag. Nar det
kommer till tobaksbruk infor
operation har vi redan infort

tobaksstopp och vi ser
positivt pa att gora det

samma nar det galler alkohol.

Verkar klokt att
infora alkoholstopp!

Jattebra med
alkoholstopp precis
som vi en langre tid
haft tobaksstopp.

Det bor anvandas
pa alla satt dar det
ar relevant — inte
minst nar det galler
att sprida
information till
patienterna med
flera. Bland annat
maste landstinget
bli battre pa att
informera
kommunerna,
exempelvis om att
tatheten av
alkoholférsaljningss
tallena ar kopplad
till sjalvmord-
sincidensen.
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Vad bor landstinget
gora for att forbattra
upptackt och
behandling av
missbruk?

Utbildning och
beslutstod for
professionen.

Det ar otroligt viktigt
att vaga fraga om
alkoholvanor och
missbruk, inte minst
bland unga ex
Studenthélsan och
Ungdomshalsan.
Sedan bor dven
halsoundersokningar
for 70-aringar inforas
i Vasterbotten vilket
skulle kunna forbattra
tidig upptackt och
behandling av

Landstinget arbetar
enligt modellen
SMADIT som innebar
att man snabbt
erbjuder vard och
behandling i direkt
anslutning till
upptackt av risk /
missbruk, en modell
som visar goda
resultat. Vidare ser
vi positivt att det
skett en attityd-
forandring bland

Att vaga se och stilla de
ratta fragorna nar nagon
kontaktar varden ar viktigt,
vid misstanke bor vi dven ha
en beredskap att "ta hand
om" de svar som vi far. Men
det finns svarigheter om
individen inte sjalv
erkdnner/forstar att hen
har ett missbruk.

Alkohol och
drogmottagningen i
Umea ar en viktig
resurs som nagra
kommuner
anvander nar
personer aker dit for
rattfylleri. Men dven
utbildning av var
personal sa att de &r
uppmarksamma pa
tidiga tecken.
Landstinget borde
arbeta fram

Det géller att personalen
skall kanna sig trygga att
hanvisa patienten till ratt
stalle, sa att personalen
skall vaga stalla
(rutin)fragor om
anvandningen av alkohol
och andra droger, speciellt
om det foreligger nagra
tecken pa konsumtion av
dessa gifter.

missbruk eftersom vardpersonalen att i riktlinjer vid

missbruket 6kar i den | hogre grad fraga om misstanke om

aldersgruppen. alkoholbruk riskbruk.
Borde nuvarande Priméarvardens Det borde tillskapas | Viverkar for att fa | Att forebygga alkohol bruk / | Vi ser fram emot ett | Forst och framst maste
behandlingsresurser i forebyggande ett Beroendecentrum | till stand ett missbruk ar det viktigaste. | beroendecentrum arbetet vara forebyggande
lanet forandras? Pa arbete maste i Vasterbotten dar ett | beroendecentrum Néar det sedan kommer till  |i Umea. speciellt nar det galler

vilket satt?
Varfér/varfor inte?

forstarkas inom
alla omraden.
Manga av de
sjukdomar som
varden idag
hanterar gar att
forebygga.

Mini-Maria ingar.

for att kunna samla
och utveckla
kunskap samt ge en
vard/behandling av
hog kvalitet.

behandling sa har vi idag
I3ga trosklar for att fa hjalp
och stod, vilket vi anser vara
valdigt viktigt. Det far inte
vara stigmatiserande att
erkdnna sitt behov av hjalp.
Var uppfattning ar att det,
utifran ett landstings-
perspektiv fungerar bra. Det
behdvs mer resurser hos
kommunernas socialtjanst.

psykisk hédlsa: En manniska
som mar bra l6per
namligen en minimal risk
att falla i missbruk. Ett
annat viktigt steg ar att
underlatta kontakten med
varden och minska vard-
koerna da situationen
forvarras vid dréjsmal,
vilket ingen tjanar pa
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Hur bér verksamheten i
lanet utvarderas med
avseende pa
aterlamning av sprutor
mm?

Risken ar stor att politiken
gar fran att vara
tillmotesgaende till att
nastan acceptera
drogmissbruk vilket ocksa
har hant i manga andra
lander. Moderaterna i
Vasterbotten vill inte stodja
en sadan utveckling och
sager darfor nej till ett
sprutbytesprogram.
Problemet med ett
sprutbytesprogram handlar
om att det ger signalen att
samhallet duckar for
radande missbruksproblem
snarare an hjalper
narkomaner att ta sig ur sitt
missbruk. Att bara byta till
en ren spruta léser inga
problem utan arbetet med
att stoppa drogmissbruk
maste vara bredare an sa
dar ratt insatser och ratt
verksamheter hjalper
manniskor att komma
tillbaka till samhallet.

Det kommer att
foljas upp av var
kompetenta
smittskyddsenhet
som leds av
overlakare
Stephan Stenmark
och givetvis dven
politiskt.

Sprututbyte/halsomo
ttagning syftar framst
till att forebygga och
minska smittspridning
men for oss ar den
stora vinsten att
kunna ge mojlighet
for den enskilde att
kunna bryta sitt
missbruk samt att
varden i hogre grand
kan komma i kontakt
med missbrukare for
att erbjuda stéd och
vard.

Vi ar for att sprutbyte sker
bl.a just ur ett
smittskyddsperspektiv,
men naturligtvis ska det
ske under ordnade former
och med bra uppféljning.

Centerpartiet star
bakom beslutet,
det finns riktlinjer
som maste foljas
med att dterlamna
sprutor.

Nar missbrukaren
byter finns det
ocksa

ett bra tillfalle att
samtala och
forsoka

stotta personen.

Det bor utvarderas
bade nér det géller
smittspridning och
nar det galler hur
kontakten med
varden lyckas fa
personen att dverge
sitt tidigare missbruk.




