Arbetsplan for VLN 2018 Styrelsens forslag till &rsmétet

Vasterbottens lans Nykterhetsférbund, VLN, dr en lansorganisation for nykterhetsorganisationer och
foreningar som huvudsakligen arbetar mot alkohol och andra droger. Var verksamhet beskrivs mer i
detalj pa var hemsida www.vin.se. Vart forebyggande arbete for battre halsa berér framst alkohol och
andra droger, men dven tobak, doping, mobbing, social trygghet och gemenskap, och anknyter darfor
till flera folkhalsomal.

Valaret
Under 2018 arbetar VLN for att alkohol- och drogfragor ska bli tydliga for politiker och valjare:

e Vianordnar i samarbete med NBV ett valarsseminarium for vara medlemsorganisationer dar
vi diskuterar vilka fragor som &r viktiga och hur arbetet kan bedrivas i lokala foreningar.

e VLN arrangerar 8 maj ett kvallsseminarium om EU och alkoholpolitik pa Ordenshuset i Umea.

e VLN skriver till partierna och samarbetar med minst en tidning om publicering av
partiers/politikers svar pa lokala/regionala alkoholpolitiska fragor.

Aldre och alkohol

Alkoholkonsumtionen bland aldre har under de senaste aren 6kat och sa darmed de alkohol-
relaterade skadorna i den aldersgruppen. For att 6ka medvetenheten kring problematiken genomfor
vi aktiviteter med fokus bade pa den foréandrade alkoholkulturen bland &ldre och den dryckeskultur
som rader inom kulturverksamhet som konst- och musik. En konferens genomférs hésten 2018 om
sociala och medicinska konsekvenser av 6kad konsumtion bland dldre, férhoppningsvis i samarbete
med lanssamradsgruppen for ANDT. Material och resurser kommer att presenteras.

Rum i ditt hjarta

Vi férnyar och fortsatter visa var bokutstallning "Rum i ditt hjarta - om anhdériga till missbrukare",
vilken kompletteras med forfattarbesck och foreldasningar om psykisk ohalsa hos barn och
medberoende. Planen fér 2018 &r att till utstallningen koppla aktiviteter kring materialet "Skriv Dig
Sjalv" om skrivandet som ett satt att hantera traumani livet.

Kampanjer

VLN driver aktiviteter dar medlemsorganisationerna stimuleras till gemensamma insatser for att
paverka Vasterbottningarnas alkoholvanor. For att sprida idéer och arbetssatt kommer VLN att
arrangera ett par traffar som "kick off” for sarskilda satsningar och kampanjer.

Vi genomfor under advent opinionskampanjen "Ge barnen en vit jul" som syftar till att ge fler barn
mojlighet till att fira jul tillsammans med nyktra vuxna. Under 2018 kommer vi att ta fram nytt
material och anvanda nya aktiviteter och kanaler som sociala medier.

Under maj manad uppmarksammas Folknykterhetens vecka och kampanjen "Fira nyktert" for att
lyfta fram vikten av och férdelarna med alkoholfritt.

Representation

VLN fungerar som representant fér medlemsorganisationerna i olika sammanhang och organ sasom i
lanssamradsgruppen for ANDT. Under aret ska styrelsen utreda om lokala féreningar som verkar for
nykterhet borde kunna bli medlemmar i VLN med ratt till ombud vid arsmotet.



