Verksamhetsberattelse for 2017 for Vasterbottens lans Nykterhetsférbund
- den samlade nykterhetsrorelsen i Vasterbotten

Styrelsen for VLN har haft féljande sammansattning:

Ordférande AU Bertil Forsberg SBF

Vice ordférande AU Ann-Marie Lindgren SBF
Sekreterare AU Kerstin Sjostrom IOGT-NTO
Kassor AU Carina Granberg IOGT-NTO
Ledamot Margot Asplund SBF
Ledamot Tina Engstrom IOGT-NTO
Ledamot Bjorn Hansson IOGT-NTO
Ledamot Carl-Axel Hedstrom MHF
Adjungerad MHF Vakant

Under verksamhetsaret som gatt har styrelsen haft 9 styrelsemoten.

Hemsida

VLN:s hemsida &r en av VLN:s informationskanaler. Ake Eriksson, Skellefte&, har som
tidigare ar ansvarat for uppdatering av hemsidan www.vin.se samt lankat VVLN-post till
styrelseledamdoternas e-postadresser. Det arbetet har skotts utan arvodering - styrelsen vill
rikta ett stort tack till Ake for detta!

Arsméte 2017

Arsmoétet for 2017 holls den 8 april pd Ordenshuset i Umed. Elva distriktsombud deltog pé&
arsmotet.

Sofia Elwér, jamstalldhetsstrateg Folkhalsoenheten, Vasterbottens lans landsting inledde
dagen med att presentera den undersdkning som gjorts bland patienter inom psykiatriska
oppenvarden i Vasterbotten vad galler alkoholvanor. Hon presenterade delar av rapporten
”Riskbruk, missbruk och utsatthet inom psykiatriska 6ppenvarden”. Det gjordes dven ett
uttalade fran arsmaétet med denna rapport som underlag.

Konferenser

16 november 2017 anordnades en uppfoljningskvall till konferensen " Trygg uppvéxt i ldnet —
hur kan idéburna organisationer vara viktiga aktorer” som anordnades under forra aret. De
som deltog i konferensen under 2016 fick moéjlighet att samlas for att delge varandra
erfarenheter fran sina verksamheter.

En konferens pa temat Medberoende ur ett arbetsgivarperspektiv anordnades den 23
november. Ann-Charlotte Johansson, anhérigterapeut vid FBE Konsult foreléste om
medberoende och Elisabeth Wettainen, personalkonsult, Umea kommun féreldste om
medberoende ur ett arbetsgivarperspektiv. Ett pass om Fakta, forskning och arbetsratt gavs av
Britta Lindahl From, organisationskonsult, FBE Konsult. Programmet avslutades med
falldiskussion, fragestund och erfarenhetsutbyte.



Rum i ditt hjarta

De bada uppsattningarna av utstallningen Rum i ditt hjarta har visats pa ett antal platser under
2017. Utstallningen fanns bl a med pa Ma Bra Festivalen pa Nolia, konferensen om
medberoende ur ett arbetsgivarperspektiv, pa ett arrangemang Rocking Rehab med bl a Jan
Johansen, Camilla Naslund och Kikki Viklund i Tegs Kyrka samt i forsamlingsgarden i
Vindeln.

Skriv dig sjalv

| samarbete med NBV har det pabdrjats ett arbete med att utbilda ledare till Skriv dig sjalv.
Ett satt att bearbeta olika svara upplevelser som man har varit med om i livet. Metodiken
anvands &ven i NBVs satsning NBV Wellness.

Ma Bra festivalen — vagar till forandring och vélbefinnande

VLN deltog &ven i ar pa Ma Bra festivalen 11 november med ”Rum i ditt hjirta” och ”Ge
barnen en vit jul”. Det var ett valbesokt arrangemang dar VLN fick mojlighet att pa ett
positivt satt fora ut sitt budskap till besokarna. IOGT-NTO och Bla Bandet var ocksa
utstéllare pa méassan.

Folknykterhetens vecka

Vid en upptaktstraff i borjan av maj bjods den samlade nykterhetsrorelsen in for att ge tillfalle
till att informera varandra om vilka aktiviteter som planerades infér Folknykterhetens vecka.
VLN bekostade en allmén annons infor veckan som hénvisade till VLN:s hemsida dar de
olika arrangemangen var presenterade. VLN:s olika medlemsorganisationer genomfordes ett
20-tal aktiviteter runt om i Vasterbottens under folknykterhetens vecka.

Sober October

En traff ordnades for att samordna olika aktiviteter pa temat Sober October. Atta olika
organisationer deltog och det redovisades ett 40-tal olika aktiviteter som planerades att
genomfdra under oktober.

Ge barnen en vit jul

VLN:s medlemsorganisationer har haft olika aktiviteter pa temat Ge barnen en vit jul, bl a pa
Lérdagsdansen pa Ersboda Folkets hus och i flera kyrkor. | materialet ingar bl a
tandsticksaskar med dekal som visats sig vara ett bra satt att inleda en dialog om alkohol. Ge
barnen en vit jul har &ven synts via annonspluggar i lanstidningarna.

Representation

ANDT-lanssamradsgruppen — Bjorn Hansson och Ann-Marie Lindgren har varit ordinarie
ledamater i samradsgruppen och de har representerat VLN. Bertil Forsberg har varit ersattare.
Lanssamradsgruppen traffas fyra ganger per ar. Se garna www.vasterbottenforebygger.se

VLN ar medlem i Social ekonomi 6vre Norrland (SEON) och har nominerat Ann-Marie
Lindgren till SEON:s styrelse.

Medlemsorganisationers arsmoten - Ledamater fran VLN styrelse har varit representerade
vid medlemsorganisationernas arsméten.

Ekonomi
Ake Eriksson, Skellefted, har p& uppdrag av styrelsen skétt in- och utbetalningar samt



ekonomiska rapporter. VLN:s ekonomi ar i stort avhangig av att landstinget ger ett arligt stod
for aktiviteter som syftar till att minska alkoholkonsumtionen. Stodet fran landstinget fér 2017
var 70 000 kr.

Slutord

Samtidigt som medellivslangden 6kar i Sverige mycket genom en minskning av hjart- och
kérlsjukdom, sa véaxer halsoklyftorna och vissa hélsoproblem. Psykisk ohélsa hos unga
manniskor, utmattningsdepression och narkotiska lakemedel pa en svart marknad tycks vara
tilltagande problem. | vissa lander moéts dessa problem med att cannabis for medicinskt eller
personligt bruk blir tillatet. Att 1ata nya droger bli etablerade l6ser inga problem. Tvartom
beror manga samhallsproblem pa att var kultur liksom manga andra har accepterat
anvandningen av nagon drog och berusningsmedel, ofta alkohol, vilket ofta sanker troskeln
for att prova nagon annan drog. Alkoholbruk leder manga till missbruk, vilket skapar
otrygghet, fornedring, vald och trasiga manniskor. Vi kan inte behandla bort de problem som
alkohol och droger skapar, utan maste motverka det bruk som driver fram problemen.

| en tid nar idéella foreningar generellt har svart att rekrytera medlemmar och funktionarer,
ar det viktigt att VLN och vara medlemsorganisationer samverkar for att na ut med vart
arbete! Styrelsen vill darfor rikta ett tack till vara medlemsorganisationer, samarbetspartners
och enskilda som bidragit i arbetet under aret, exempelvis med arrangemang kring
litteraturutstallningen Rum i ditt hjarta och pa temat Ge barnen en vit jul.
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