
Pandemins påverkan på 
drickandet, spelandet och den 
psykiska hälsan 

 

 

 

  

Dricker vi mer eller mindre under covid-19, mår vi sämre eller bättre 
och har vi spelat bort alla våra pengar? Detta och mycket mer 
diskuteras när Systembolaget i samarbete med centrum för forskning 
och utbildning kring riskbruk, missbruk och beroende (CERA) vid 
Göteborgs Universitet bjuder in till digitalt seminarium den 21 oktober. 

 

 

 

  

Anmälan 

När: 21 oktober 13:00-14:30 
Var: Digitalt, länk skickas ut några dagar innan 
seminariet. 
 
Seminariet är kostnadsfritt. Sprid gärna inbjudan i ditt 
nätverk. 
Anmäl dig här senast den 20 oktober. 

 

 

 

 

 

  

FÖRELÄSARE 
 
Josefin Sandström, senior konsult på Ramboll Management 
Consulting och medförfattare till rapporten Alkohol – en riskfaktor vid 
samhällskriser. Josefin är statsvetare med en bakgrund på 
Socialdepartementet. 
 

https://one-lnk.com/x1em358SgOna5ES9C2a2UttnDD2mDDYNvRk1Slvdq1Vn2OoIOIF6gaLTJvjpnVQDmEea1U7mb6mIX3YHs4xx6X0XA/x1eYDGzCAhpgmqOJ_8cROcdCnuRItQnLltWPxtScJmLKfHcZn2V_xFd7Ku-v5kiXlcjeager84lB85oKPEBmhY4X-rmK5-agdYn1I15nh93byywpRxKa417eAgZ-Y8r_G45Hk2rimhnBF-BUr9DuuxEpvZoEJS1TCOYm5tTWkN0oCg3h3cgrapsps5WDjs4Re62U-_vo72M0QKtT7Z38gNgoA/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/


Zophia Mellgren, projektledare, Koncernkontoret Enheten för 
Kunskapsstöd psykisk hälsa i Västra Götalandsregionen. Zophia är 
statsvetare med beteendevetenskaplig inriktning. Hon har flerårig 
erfarenhet av arbete på både nationell- och regional nivå med olika 
utvecklingsarbete och då frågor som rör psykisk hälsa, psykiatri, 
missbruk och beroende. 
 
Anders Håkansson, professor vid Lunds universitet och överläkare 
på Beroendecentrum i Malmö. Anders forskning inom spelberoende 
handlar bland annat om utveckling och forskning på förebyggande 
mekanismer och verktyg för spelansvar, tidig upptäckt och 
förebyggande av spelproblem i befolkningen, och sund spelkultur 
inom idrotten. Anders leder ett flertal forskningsprojekt om huruvida 
Covid-19 har påverkat spelande och spelproblem i landet. 
 
För frågor vänligen mejla till seminarium@systembolaget.se 
 
 
Varmt välkommen! 
 
Malin Sandquist 
Avdelningsdirektör Bolag & Samhälle Systembolaget 
 
Kristina Berglund 
Föreståndare CERA, Göteborgs universitet 
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