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Jag hoppas ait den har

rapporten ska inspirera fill

ett Sverige dar alla barn,

oavsetft om de har uppehalls-

tillstand eller infe, far

fillang till sina rattigheter.

Sverige har de senaste aren varit med om g Hela livet har

tva perioder dd manga ménniskor flytt hit och : o
sokt asyl hdr - 2015 och nu i och med Rysslands fﬂfaﬂdrafs 00/7 n

invasion av Ukraina. Manga av dem som flytt till : befl'””er Slg barnen
Sverige dr barn och de har kommit ensamma s
i ett nytt land med

eller tillsammans med vardnadshavare.

Under dgssa ;?11* har vi .sett.hur politiken svéirtgt ”yﬂ' Spra"k ach ”ya
och hur migrationslagstiftningen har genomgatt .. g -
stora och snabba férdndringar. Bris och ménga fﬂr ufsatt ﬂlﬂgﬂf.

med oss har framfort kritik om att den nya lag-
stiftningen med korta tillfalliga uppehallstill-
stdnd och skérpta krav foér familjedterférening
inneburit forsdmringar for barn pa flykt.

Vi pé Bris moéter manga av dessa barn och
familjer i var stodverksamhet. For den hér grup-
pen barn har hela livet férdndrats och nu befin-
ner sig barnen i ett nytt samhélle med ett nytt
sprak och nya forutsdttningar. For Bris beréattar
barn och férédldrar om brister och utmaningar i
mottagandet. Manga tvingas flytta runt, har dalig :
ekonomi och lever i stor osdkerhet rérande frégan :
om de ska fa stanna i Sverige eller inte. De kimpar
med spraket och med att f kdnna gemenskap :
och ma bra. Dessutom har manga av barnen varit
med om svara och traumatiska héndelser i landet
de flytt ifran och under flykten till Sverige. Med
ett tryggt och férutsdgbart mottagande och med
rétt stod kan riskerna for att barnet utvecklar
eller férdjupar psykisk ohélsa minskas.

: Och tvart om - med en hog grad av osdkerhet,

. tillfallighet och brist pa socialt och professio-

. nellt stdd kan riskerna oka. Hur livet blir fér barn
. som flytt hit beror till stor del pa radande migra-
. tionspolitik men dven pad hur Sverige organiserar
. praktiska saker. Det kan handla om boende, eko-

: nomi och utbildning och vilket stéd barnen och

. familjerna far. Dessutom spelar generella attity-

. der i samhdllet stor roll f6r méjligheten att kdnna

. gemenskap och ma bra.

I den hér rapporten berdttar vi med hjélp av

forskning, barns och férédldrars roster, och Bris

. erfarenheter om Sverige som mottagarland och

© dess betydelse for de barn som kommer hit. For-

. hoppningsvis kan den hér rapporten bidra till att
synliggora och lyfta vikten av ett gott mottagande
: och bemotande inom alla de arenor som barnen

© och familjerna kommer i kontakt med. Jag hopp-
. as dven att den hér rapporten ska ge inspiration
om ett framtida Sverige dér alla barn, oavsett om
. de har uppehallstillstand eller inte, far tillgdng

. till samtliga av sina rittigheter i barnkonventio-
. nen. Tillsammans kan alla vi vuxna som méter

© barnen gora stor skillnad — bade hir och nu och
. pasikt. &

Magnus Jagerskog
. Generalsekreterare Bris
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INLEDNING

Vad hetyder mottagandet for barn som flytt och hur kan Sverige som
mottagarland sakerstalla att varje barn ges tillgang till sina rattigheter?
Eller med andra ord - hur bygger vi ett mottagande dar barn som forlorat
sitt sammanhang kan bli trygga, inkluderas och skapa sig en framtid?

arn och familjer som flytt till Sverige

kommer snabbt i kontakt med ménga

delar av det svenska samhallet, till exem-

pel med férskolan, skolan, myndigheter

och virden. Hur dessa arenor &r organi-

serade, vilken migrationspolitik som fors
och vilka attityder som finns i samhaéllet i stort,
utgor tillsammans mottagandet.

Det gdr inte att sdga hur manga barn i Sverige
som har ett behov av stdd utifran erfarenheter av
krig och flykt. Svara omstdndigheter sdtter spar
och det kan finnas ett stddbehov fér personer

aven pd langre sikt och i kommande generationer.

Ett stort antal barn och familjer &r alltsa beroen-
de av att Sverige kan erbjuda ett gott mottagande
- 1&ngt fler &n de som kommer hit just nu.

Barn med erfarenhet av krig och flykt har ofta
varit med om svdara saker och har som grupp en
okad risk for att utveckla eller férdjupa psykisk
ohélsa. Forskning visar att hur ett barn tas emot
i det nya landet - det vill sdga hur vél barnets
rattigheter tillgodoses — i hog grad paverkar
barnets mdende och mojlighet till utveckling.
Det gor att det finns goda mojligheter for oss
som sambhdélle att géra insatser som verkligen
gor skillnad.

Barn som flytt

Den har rapporten fokuserar pa en grupp som

har kallas “barn som flytt”, det vill sdga barn som
sjalva flytt till Sverige eller kommit i efterhand via
anknytning. Inom gruppen finns barn i asylproces-
sen, barn med tillfalliga eller permanenta uppe-
hallstillstand, barn med uppehallstillstand enligt
massflyktsdirektivet, barn som vistas i Sverige utan
uppehallstillstand (det som brukar bendmnas som
"papperslésa barn") och barn som &r svenska med-
borgare. Vissa barn har kommit ensamma, medan

6 Bris rapport 2023:3

BARNETS MANSKLIGA RATTIGHETER

Barn har ofta inte sjdlva valt att limna sitt land
och kan i ldgre grad &n vuxna 6verblicka konse-
kvenserna av en flykt. I en migrationsprocess ar
barn dérfér ofta mer utsatta &n vuxna och 16per
hogre risk att utnyttjas, vilket gor det sarskilt vik-
tigt att deras ménskliga rattigheter tillgodoses.

Alla barn som vistas i Sverige har, oavsett
om de har uppehallstillstdnd eller inte, identiska
rattigheter. Det géller exempelvis rétten till bésta
uppndeliga hilsa, rétten till utbildning, réatten till
lek, fritid och vila och ratten att inte utséattas for
diskriminering. Sverige maste verka for att stddja
varje barn utifran barnets unika behov och agera
pAa ett sdtt som gor att barnets réttigheter kan
uppfyllas. Trots detta skiljer sig barns mdjligheter
att fa tillgang till sina rattigheter at.

For sjéitte gangen har Sveriges regering gran-
skats av FN:s barnréttskommitté gidllande hur
val Sverige lever upp till barnkonventionen. Slut-
satserna av granskningen presenterades i febru-
ari 2023 och visar att kommittén vilkomnar att
barnkonventionen blev svensk lag 2020. Men
kommittén uttrycker ocksa stor oro for omraden
dér den anser att omedelbara atgirder behdver
vidtas. Ett sddant omrade ror situationen fér barn
i migration. Kommittén lyfter bland annat vikten
av att barn som flytt snabbt fér tillgang
till psykosocialt stod.

andra har kommit tillsammans med vardnads-
havare. Gemensamt fér denna heterogena grupp
ar att det handlar om barn och barnfamiljer med
nagon slags erfarenhet av flykt fran krig, konflikter
eller andra svara férhallanden.

Med barn menas alla manniskor mellan 0 och 18 ar.
| rapporten anvénds begreppet "flykting" enbart
som en juridisk term - annars anvands begreppet
"barn som flytt".

RAPPORTENS SYFTE OCH INNEHALL

Syftet med den hér rapporten &r att sétta fokus
pé vad Sverige som mottagarland kan gora for

att barn som flytt hit ska ma bra, utvecklas och
ges goda framtidsmojligheter. Genom rapporten
vill vi ocksd sammanfatta de senaste arens stora
foérandringar inom migrationsratten och beskriva
hur de har paverkat barns faktiska mojligheter
att fa sina rattigheter tillgodosedda.

Rapporten bygger pa aktuell forskning, rapporter
fran organisationer och myndigheter, barns och
familjers upplevelser av Sverige som mottagar-
land och Bris erfarenheter av att méta och ge
stod till dem, samt pa intervjuer med barn och
unga med erfarenhet av krig och flykt.

Rapporten belyser tre teman:

1. Barnimigration och hur de senaste drens
fordndringar i migrationslagstiftningen har
paverkat barns mojlighet att fa sina rattigheter
tillgodosedda.

2. Mottagandets betydelse fér barn som
flytt - riskfaktorer och skyddsfaktorer.

3. Sveriges dtaganden for barn som flytt och
den internationella kritik som riktats mot
Sverige som mottagarland.

. Civilsamhallet har stor betydelse fér barn och

. familjer som flytt. Under de perioder da manga
© ménniskor sokt asyl i Sverige har ideella organi-
. sationer genom att agera snabbt kunnat ordna

. boende, sammanhang och stéd till manniskor

. ikris. De har tackt upp nér offentliga instanser
. inte varit lika snabba pa att stilla om. For att

. synliggora var det yttersta ansvaret i Sverige

© som stat ligger fokuserar den hir rapporten pa
. de statliga, regionala och kommunala arenorna
© av mottagandet.

Rapporten mynnar ut i ett antal rekommen-

dationer for hur Sverige som mottagarland i
. hogre grad kan ta emot och stddja barn och fam-
. iljer med erfarenhet av krig och flykt.
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1. En migrationsratt i forandring

[N MICR
| FoR

e senaste 150 aren har Sverige gatt fran
att vara ett utvandringsland till ett
invandringsland. Sedan 199o-talet har
antalet mdnniskor som sokt asyl i Sverige
okat. Hur manga som kommit har varierat
fran ar till ar. Efter 2011 6kade invand-
ringen till Sverige sedan kriget i Syrien inletts.
Situationen i Syrien forvarrades under de f6l-
jande aren och fler tvingades fly. Under 2015
var antalet personer som sokte asyl i Sverige pa
historiskt hoga nivder. Da stkte nédstan 163000
personer asyl hér, varav drygt 70 0oo var barn.
Halften av dem var ensamkommande barn.
Mellan 2016 och 2020 minskade antal asyl-
stkande, for att sedan 6ka igen under 2022 som
en foljd av Rysslands invasion av Ukraina. I mars
2022 aktiverade EU det si kallade massflykts-
direktivet — en atgérd for att ge omedelbart
och tillfalligt skydd till mdnniskor pa flykt fran
lander utanfor EU. Vid drets slut hade omkring
fem miljoner ukrainare fatt uppehallstillstand i
EU-ldnder. Cirka 47000 personer fran Ukraina
beviljades uppehallstillstand i Sverige enligt
massflyktsdirektivet, varav cirka 13000 var barn.

Barn i migration

Globalt ar ungefar en fjardedel av alla asylsékande och flyktingar barn.

Av det totala antalet asylsbkande 2022 var ungeféar fyra procent ensam-
kommande barn. Det motsvarade 630 barn. Det kan jamféras med 2015 da
35369 ensamkommande barn sokte asyl har - fler &n nagonsin tidigare.'

| augusti 2023 var 15091 barn inskrivna i Migrationsverkets mottagnings-
system. 673 av dessa barn var ensamkommande och av dem hade un-
gefar halften beviljats uppehallstillstand enligt massflyktsdirektivet. Av
de 6vriga 14 418 barnen, som kom tillsammans med en vardnadshavare,
hade 10228 beviljats uppehallstillstand enligt massflyktsdirektivet.?

" migrationsinfo.se Ensamkommande barn hamtat 2023-09-27
2 Migrationsverkets statistik hamtat 2023-09-27
3 Migrationsverket dnr 1.3.4-2022-26331
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TIONSRATT

DRING

Under 2022 fick totalt 142 179 personer uppe-
hallstillstand i Sverige. Av dessa var uppehalls-
tillstdind genom EU:s massflyktsdirektiv den
vanligaste typen som utfardades, f6ljt av uppe-
hallstillstdnd pa grund av arbete och déarefter
genom familjeanknytning.

BARN | ASYLPROCESSEN

Barns réttigheter har en sérstdllning och Migra-
tionsverket ska ta sdrskild hinsyn till barnets basta
ien asylprocess. Alla barn har rétt att tala och bli
lyssnade pa och Migrationsverkets handldggare ska
is& hog grad som mojligt anpassa utredningar om
asylskal utifran barnets alder, mognad och hélsa.
Barn kan ha egna asylskal och dessa kan skilja sig
fran férdldrarnas. Barns egna asylskél kan tex
handla om risken att bli barnsoldat eller att utsat-
tas for konsstympning. Migrationsverkets egen
granskning visar att detta inte gors i tillrdckligt stor
utstrdckning och att barn som flyr tillsammans
med sina familjer riskerar att hamna i skuggan av
sina fordldrars provnings3

NYA MIGRATIONSLAGSTIFTNINGEN - EU:S
MINIMINIVA OCH BARNKONVENTIONEN
De senaste dren har svensk migrationslagstiftning
genomgatt flera fordndringar som fétt stora konse-
kvenser fér personer som soker asyl i Sverige.
Innan den tillfdlliga begrdnsningslagen infordes
2016 innebar lagstiftningen att ménniskor som
beviljades asyl i princip hade samma réttigheter,
oavsett grund for uppehallstillstand.

Sverige har ritt att reglera invandringen och
bestdmma pa vilka grunder icke-medborgare
far vistas i landet. Men Sverige har ocksa antagit
barnkonventionen som lag och skrivit under en
rad internationella konventioner som till viss del
styr pa vilka sétt invandringen far regleras. Sedan
den tillfdlliga lagen inférdes 2016 har regeringen ut-
tryckt att Sveriges migrationslagstiftning bor an-
passas till EU:s miniminiv4, alltsd utifrdn vad som
regleras enligt EU-rdtten och Europakonventionen.




1. En migrationsratt i forandring

VIKTIGA FORANDRINGAR
INOM MIGRATIONSRATTEN

Juli 2014

1394

I]agersaﬂnin?en for
asylsokande (LMA) inftrs

Dagersattningen ar det ekonomiska
stéd som asylsékande och personer
med uppehalistillstand enligt mass-
flyktsdirektivet kan anséka om ifall
de saknar egna tillgdngar. For en
ensamstaende vuxen ar den hogsta
dagerséattningen 71 kr per dag*.
Dagersattningen har inte hojts
sedan den inférdes 1994.

Sarskilt ammande
omstandigheter infdrs

En barnréttslig utveckling av
migrationslagstiftningen gors.
Uppehalistillstdnd pé synnerligen
6mmande skal kan beviljas per-
soner som inte anses ha asylskal,
men dar det finns skal som gor att
det &r inhumant att utvisa dem,
till exempel svar sjukdom och dar
vard inte kan fas i hemlandet.
2014 laggs en bestammelse till

om att det for barn racker med
sarskilt mmande skal, vilket &r en
lagre allvarlighetsgrad.

Juli 2016

Tillfalliga hegransnings-
lagen trader i kraft

Den tillfalliga lagen trader i kraft
den 22 juli 2016, men galler
retroaktivt fran den dagen da
regeringen presenterade lagen,
den 24 november 2015.

2006

Utlanningslagen
trader i kraft

Utlénningslagen trader i kraft
2006. Permanenta uppehalls-
tillstand &r norm, oavsett om
personen fatt uppehallstillstand

som flykting eller pa annan grund.

4 Migrationsverket.se, hamtat 2023-08-25

5 Lag 2016:752 om tillfalliga begransningar av mojligheten att fa

uppehallstillstdnd i Sverige.
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24 november
2015

Den fillfalliga lagen
presenteras

Vid en presskonferens den 24 november
2015 presenterar davarande regering
den tillfalliga lagstiftning som begransar
mojligheten att sdka uppehallstillstand

i Sverige®. Lagandringen innebér bland
annat att tillfalliga uppehallstillstand

(i stéllet fér permanenta) blir norm,
kraven for familjeaterférening skérps och
personer som far skydd som alternativt
skyddsbehdvande forlorar ratten till
familjeaterférening med undantag for de
fall dér ett nekande beddms strida mot ett
svenskt konventionsatagande.

Maj 2017

Gymnasielagen infdrs

Barn som kommit ensamma till Sverige
och som nekas asyl kan endast utvisas
om mottagarlandet har ett ordnat
mottagande, annars skjuts utvisningen
upp i vantan pa 18-arsdagen. For att ge
ensamkommande barn som kommit till
Sverige 2015 och nekats uppehallstillstand
en mojlighet att stanna inférs en andring

i den tillfalliga begransningslagen som
kallas fér gymnasielagen. Lagen ger uppe-
hallstillstdnd under tiden barnet laser

pé gymnasiet. Enbart barn som sokt asyl
innan den 24 november 2015, och nekats,
kan ans6ka om uppehallstillstand enligt
gymnasielagen.

Juli 2018

- Tillfélliga begransningslagen
forlangs

- Nya gymnasielagen infors

En komplettering av gymnasielagen,

kallad nya gymnasielagen, inférs. Under
2015 och 2016 har Sverige valdigt langa
handlaggningstider i asylprocessen. Detta
leder till att en del barn som hunnit fylla
18 ar under processen bedéms som vuxna.
Under perioden skrivs &ven flera ensam-
kommande barn upp i dldern efter med-
icinska &ldersbedémningar, och bedéms
darmed vara vuxna. Nya gymnasielagen
infors for att ge personer som av dessa
skal nekats asyl en mojlighet att fa stanna
for att studera pa gymnasieniva och sedan
soka jobb i Sverige. For att kunna séka
uppehallstillstand enligt nya gymnasielagen
ar personen tvungen att ha sokt asyl innan
24 november 2015. (Det gar inte langre att
soka uppehallstillstand enligt denna lag.)

Juli 2021

Ny lagstiftning frader i kraft

Den 22 juli trader den nya migrations-
lagstiftningen i kraft. Enligt den nya
migrationslagstiftningen ar tillfalliga
uppehallstillstdnd norm, familjeater-
férening géller enbart make/maka/
sambo och barn under 18 &r och det
finns krav pa bostad och férsérjning.
Uppehalistillstand ges till flyktingar,
alteranativt skyddsbehdvande och
kvotflyktingar, samt pa grund av
synnerligen mmande skal for vuxna
och sérskilt dmmande skal fér barn.

Juli 2019

- En parlamentarisk
kommitte tillsatts for att ta
fram en langsiktigt hallbar
migrationslagstiftning

4 mars 2022

Massflyktsdirektivet aktiveras

EU-kommissionen véljer den 4 mars 2022

att aktivera massflyktsdirektivet®, som reglerar
miniminormer for att ge tillfalligt skydd i en
EU-stat vid situationer dar ménga manniskor
fran samma land soker asyl samtidigt. Direkti-
vet som funnits sedan 2001 har aldrig tidigare
aktiverats. De som kan fa uppehallstillstand
genom direktivet &r personer som &r med-
borgare och har bott i Ukraina, har uppe-
hallstillstand i Ukraina eller &r medféljande
till ndgon som uppfyller de andra tva kraven.
Uppehalistillstdnd genom massflyktsdirektivet
galler till den 4 mars 2024. Om EU bedémer
att sékerhetslaget i Ukraina andras kan det
datumet bade forlangas och forkortas’.

~ Tillfalliga begrasningslagen
forlangs i ytterligare fva ar

Vid férlangning av den tillfalliga begrans-
ningslagen far alternativt skyddsbeho-
vande ratt till familjeaterférening.

¢ European Commission, Migration and Home Affairs
7 Migrationsverket info om uppehallstillstand enligt
massflyktsdirektivet, hdmtat 2023-06-01

Oktober 2022

Regeringen och dess samarbets-
parti presenterar Tidoavtalet med
nya forslag om begransningar i
migrationslagstiftningen

Efter valet 2022 presenterar den nya regeringen
tillsammans med samarbetspartiet SD den politik
de kommit 6verens om att genomféra. | avtalet
finns bland annat éverenskommelse om att Sveri-
ge ska ligga pa EU:s miniminiva vilket bland annat
innebar att ratten till tolk och offentligt finansie-
rat ombud i asylprocessen ska ses dver. Antalet
kvotflyktingar som Sverige tar emot ska minskas
fran 5000 till 900 per ar. En utredning ska se
over mojligheten att infora transitcenter dar den
asylsdkande ska bo under hela asylprocessen. En
annan utredning ska se dver mojligheten att lata
asylsokande i storre utstrackning béra kostnaden
for asylprocessen. Genom avtalet foreslas dven
att myndigheter och kommuner som kommer i
kontakt med personer som befinner sig i Sverige
utan tillstdnd ska vara skyldiga att anmaéla dem till
polisen och Migrationsverket.
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1. En migrationsratt i forandring

FAMILJEATERFORENING OCH VALFARDEN

Under de senaste dren har flera férandringar
gjorts kring ratten till familje&terférening. Mellan
2016 och 2019 hade exempelvis inte personer som
fatt skydd som alternativt skyddsbeh6vande rétt
att aterférenas med sina familjer®. Andra forénd-
ringar som skett ror vem som har rétt att anséka
om att aterférenas med en person i Sverige och
vilka krav som personen i Sverige maste uppfylla
for att fa ta hit sin anhérige.

Vid familjedterforening ar det personen som inte
ar i Sverige som ansoker om att fa aterférenas med
personen som ar hér.? Enligt den nya migrations-
lagstiftningen som tradde i kraft 2021 far endast
make, maka, sambo och barn under 18 ar ansotka
om familjedterférening. Det har &ven inforts
strangare forsorjningskrav for familjeéter-
forening, vilket paverkar den faktiska mdjligheten
for familjer att aterférenas. Under forsta halvan
av 2023 beviljades ungefar hélften av alla ansok-
ningar om familjeaterférening.”

Nér en vuxen har ansokt om asyl i Sverige far
hen riétt till vissa delar av vilfarden. I vintan pa
att asylutredningen ska bli klar har personen
rdtt att bo pd ett av Migrationsverkets boenden
(ABO), men kan dven vélja att ordna ett eget

8 Det fanns dock en sakerhetsventil i lagstiftningen som sa att uppehalls-
tillstdnd ska beviljas om det skulle strida mot ett svenskt konventions-
4tagande att neka ett sddant tillstand.

9 Lagstiftningen for familjeaterforening géller alla personer som vill leva
tillsammans med nagon i Sverige.

0 Migrationsverkets statistik (hamtad 2023-09-05)
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boende (EBO), och da bekosta boendet sjilv.
Asylsdkande kan anstka om att fa arbeta under
asylutredningen. Under tiden asylansdkan
behandlas har personen ritt att f ekonomiskt
stod (LMA). De nivaer som dagersittningen ligger
pa nu bestdmdes 1994.

OLIKA RATTIGHETER FOR VUXNA

SKAPAR ETT OJAMLIKT MOTTAGANDE

Att rittigheterna skiljer sig at fér vuxna och att
migrationslagstiftningen har genomgéatt manga
fordndringar de senaste aren, har i flera fall resul-
terat i att systemet upplevs som svarbegripligt och
ordttvist. Ett exempel dr nidr massflyktsdirektivet
aktiverades och ménniskor som flytt frdn Ukraina
inte behdvde genomgé asylprocessen, samtidigt
som manga asyls6kande genomgatt langdragna
processer med allt vad det innebér. Ett annat
exempel dr att massflyktsdirektivet inte, likt
andra grunder for uppehallstillstand, ger ratt

till SFI-undervisning och etableringsstdd.

De snabba forandringarna i kombination med
en aktiv debatt om migrationspolitiska forslag,
har ytterligare bidragit till att 6ka osdkerheten
kring vilka rattigheter olika personer har och
vad som egentligen géller.

Foto: Unslpash

Vuxnas rattigheter skiljer sig 4t beroende pa uppehallsgrund.
Barns rattigheter ar alltid desamma for varje barn som vistas

i Sverige, oavsett om barnet har uppehallstillstand eller inte.

VUXN3 -

Boende Ja Ja Ja
Daglig ersattning Ja Nej Ja
Etableringsinsatser Nej Ja Nej
Arbeta Gér att anséka om Ja Ja

Nej men frén 1juni
SFI Nej Ja 2023 far kommuner lata
personer delta i SFI.

Vard Akut** Ja Akut**
Tandvard Akut** Ja Akut**
Skola/forskola Ja Ja Ja
Vard Ja Ja Ja
Tandvard Ja Ja Ja

* Vuxna med barn under 18 ar kan fa stod med boende och daglig ersattning.

** Vuxna har ratt till vard och tandvard som ar akut eller dar fordrojning av vard kan
fa allvarliga foljder for patienten, det som kallas “vard som inte kan ansta”. Det har
framforts kritik att begreppet vard som inte kan ansta &r svartolkat och leder till att
olika vardgivare gor olika bedémningar™.

' Lakartidningen. 2014,111:CTFR

1. En migrationsratt i forandring

Nej*

Nej
Nej

Nej

Nej

Akut**

Akut**

Ja
Ja

Ja
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1. En migrationsratt i forandring

Jag lever en dag i fagef, det
9ar inte att tanka pa framtiden.
Jag farsaker lara mig spraket och
infegreras men det ar svart nar
man inte vet om direkfiven kommer
att andra sig. Kommer vi vara kvar
har eller inte?/ Barn

14 Bris rapport 2023:3

, ’ Min 15-driga dotter har feber och ont i

njurarna. Men vi vagar inte saka vard
effersom jag infe vet om vi kommer ha rad att
betala for besdket. / Foralder

’ , Min familj har infe rdd med busskort, sd jag

kan inte langre hélla pa med min idrott, for
Jjag maste aka buss dit. Det ar synd far att vara dar
fick mig att ma lite battre. / Barn

Barns mojligheter att fa
sina rattigheter fillgodosedda

Att vuxna tilldelas olika réattigheter paverkar i sin
tur barnens majligheter att fa sina rattigheter till-
godosedda - trots att rittigheterna rent juridiskt ar
desamma for alla barn som vistas i Sverige.

Den faktiska tillgdngen och tillgédngligheten
till vard skiljer sig till exempel at beroende pa
var i landet barnet bor. Tillgangen &r ocksé bero-
ende av hur vél vuxna i barnets ndrhet kédnner
till och har kunskap om var, nir och hur man
kan soka vard i Sverige. Framfor allt skiljer sig
tillgangen till vard for pappersldsa barn. Att var-
denirelativt hog grad dr digitaliserad forsvarar
tillgdngen for personer utan personnummer
(eller samordningsnummer) och bankkort.
Dessutom dr manga radda for att bli angivna till
polisen eller Migrationsverket, vilket riskerar att
leda till att pappersldsa barn inte far hjdlp med
eller sjédlva soker vérd lika ofta.

Foraldrar soker ibland vagledning hos Bris
angdende hur de ska kunna komma i kontakt
med sjukvérden, hur den fungerar och vem
som betalar. En del som varit under medicinsk
behandling i hemlandet har fragor om hur
behandlingen kan aterupptas eller slutforas i
Sverige. Att fa tillgang till tolk eller p4 annat sétt
fa sina behov framforda och férstddda av olika
sjukvardsinstanser beskrivs som en stor utmaning
och ett hinder for att fa vard.

Fordlderns uppehallstillstidnd paverkar &ven
vilken typ av ekonomiskt stod familjen kan fa.
Ukrainare som fatt uppehéllstillstdnd genom
massflyktsdirektivet och asyls6kande som drab-
bas av langa asylprocesser lever under lang tid
pa den laga LMA-ersdttningen.

Att leva i en ekonomiskt pressad situation
paverkar barn och vuxna och ar en kind risk-
faktor for stress och psykisk ohélsa. Risken for
familjekonflikter och vald okar ocksa.

I samtal med Bris beskriver barn att de méar-
ker nér deras fordldrar ar oroliga for ekonomin.
En del barn har funderingar kring hur de sjilva
kan ta ansvar och hjdlpa till. Bland annat berét-
tar barn om att de undviker att prata om sitt eget
maéende for att inte belasta fordldrarna och att
de avstdr fran fritidsaktiviteter.

Boendesituationen ar ytterligare en faktor som
manga nyanlédnda barn och familjer beskriver for
Bris att de kdmpar med. Manga har tvingats flytta
upprepade ganger under de forsta dren i Sverige.
En flytt innebdr oftast ett uppbrott fran férsko-
la/skola och vénner, vilket kan inverka negativt
pa barnets rétt till en utbildning av god kvalitet.
Barnets och familjens mdjlighet att bygga upp ett
socialt ndtverk férsvaras och barnets tillgang till
socialt stod och en meningsfull fritid minskar.

Att leva under tillfdllighet i form av temporéra
boenden och en osdkerhet om huruvida man far
stanna i Sverige eller inte skapar en otrygg och
oforutsidgbar vardag. Avsaknaden av forutsag-
barhet dr extra svér att hantera for manniskor som
befinner sig i kris och/eller har varit med om
traumatiserande hdndelser. Om tillfdlligheten
varar under en lang period, kanske flera &r, ar
risken stor att det paverkar den psykiska hélsan
negativt och franvaron av rattigheter blir &n mer
pataglig. Utifran ett barnperspektiv ar tiden extra
betydelsefull - mycket hinner hdnda i barnets liv
och personliga utveckling under ett eller ett par ar.
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1. En migrationsratt i forandring

ALI, 23 aR, BERATTAR
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Jag kommer frdn Afghanistan men

ar fodd och uppvuxen i Iran tillsam-

mans med min mamma, pappa och

fem syskon. Livet var svart for oss
afghaner i Iran, vi hade begransningar och fick
utsta rasism, trakasserier och vald.

Jag gick i skolan till sjdtte klass och arbetade
darefter som skraddare for att hjélpa till med for-
sorjningen. Min storebror tvingades ga med i
armén efter hot om att hela familjen annars skul-
le deporteras till Afghanistan. Han offrade sig for
oss andra utan att vi visste om det och dog tyvarr
i kriget. Militdren hade &ven fatt koll pa mig och
ndr min pappa fick veta det valde han att skicka
mig ut ur landet i hopp om ett battre och sdkrare
liv. D4 var jag 14 ar.

Efter ett ars flykt kom jag till Sverige. Jag hade
till en borjan svart att lita pA manniskor. Under
flykten fanns bedragare, ranare, kidnappare. Jag
sov daligt och hade vapen med mig for att ingen
skulle kidnappa mig. Men nér jag kom fram fick
jag en bra kansla infor det hir landet och tyckte
om hur man tog hand om méanniskor hér. Jag upp-
levde att manniskor var snélla och hjdlpsamma.

I Sverige finns lagar som gor att rasister inte syns
pa samma sétt som i Iran, eftersom det finns
konsekvenser har. I Iran kunde det vara shar:
om en iranier dédades av en annan iranier skyllde
man pé en afghan. Vi hade inga réttigheter.

Jag hamnade forst i Malmo dér jag traffade social-
tjansten och Migrationsverket. De skickade mig
med tag till Orebro och jag kom till ett tillfalligt
boende. Jag var radd forsta kvéllen, jag visste inte
om det var farligt for mig att vara dar. Jag tankte
pa min flykt hit och alla farliga ménniskor, sa jag
somnade forsiktigt. Efter ett tag traffade jag andra
afghaner som jag kunde prata med. Andra kunde
jag inte prata med alls i bérjan pa grund av spra-
ket. Jag var stdndigt pa min vakt och beredd pa att
nagot daligt kunde hénda.

1 BORJAN VISSTE JAG ingenting om asyl och
rattigheter. P4 boendet fick jag mer information
om det svenska systemet och det var bra, fler
barn borde fa den méjligheten. Ddaremot fick jag
ingen hjdlp med hur jag skulle ldra mig saker,
som spraket och skolan.

Efter tva veckor fick jag veta att jag skulle vara
kvar pa boendet. Det kéndes béttre och béttre.
Personalen var hjilpsam. Jag madde bade bra
och daligt, det var skont att jag var kvar i ett
land som kdndes tryggt men jobbigt att inte ha
kontakt med familjen pa 6ver ett ar. De hade bytt
adress och telefonnummer eftersom militdren var
ute efter dem pa grund av att jag hade flytt. Min
familj tvingades ga under jorden. De visste

inte hur jag madde och jag visste inte hur de madde.

Efter ett ar fick vi kontakt igen tack vare en van i
Iran. Det var jatteskont och gjorde mig véldigt glad.
Véntan pa svar fran Migrationsverket paverka-
de ocksa hur jag madde. Skulle jag fa stanna kvar
i Sverige eller inte? Jag var stressad, kunde bli arg
ibland och kdnde mig orolig. Efter lite mindre dn

ett &r fick jag permanent uppehallstillstind och
blev jdtteglad, men jag kunde inte dela gladjen
med ndgon eftersom manga andra barn inte visste
vad som skulle hinda med dem. Andra bra stun-
der var att jag kunde prata med personal pa boen-
det, jag kunde ga till skolan, bli battre pa spra-
ket och mer sjdlvstandig. Jag kommer ihdg forsta
besoket hos tandlédkaren utan tolk, jag var sa stolt
over mig sjilv! Jag trdnade fotboll ocksa och jag
var duktig, det var kul och viktigt fér mig. Det
svdra var att jag var ensam, jag hade ingen annan
som kunde ta hand om mig eller hjélpa till med
vardagliga saker. Sd jag slutade spela efter ett tag.
Jag fick vinner och nu dr Sverige hemma
for mig. Aven om familjen inte ar hir har jag
skapat mig en egen familj. Pa boendet jobbade tva
personer som blivit viktiga for mig. Den ena per-
sonen valde mig kan man séga, hen tog mig an
som sin son, stéttade mig och gav mig mycket
omsorg. Hen dr en stor trygghet fér mig 4n idag.
Den andra personen lyssnade pa mig, jag fick en
bra kénsla och valde den personen. Hen var nir-
varande och gav oss en kédnsla av att hen ville
lara kdnna oss. Jag pratade om min familj och
min bakgrund. Vi kunde inte samma sprak men
hen var man om mig och ville férsta mig. Inte ens
under mina ddliga dagar gav hen upp om mig,
utan stod kvar.

2019 DOG MIN MAMMA I IRAN. Jag kunde inte vara
med min familj da. Jag hade nu férlorat bade min
storebror och min mamma - de tva ndrmaste
personerna jag hade. Det var den virsta perioden
i livet for mig, jag var deprimerad i ndstan tre ar.
Jag kunde inte fokusera pa skolan eller vinner
och alla visste att jag inte ville prata.

For ungefdr ett halvar sedan bérjade jag hitta
tillbaka till mig sjalv igen. Jag lyssnade pa en
podcast om tecken pa psykisk ohélsa och vad man
kan gora for att ta hand om sig sjilv. Jag kinde
igen mig och genom det skedde en vdandning. Jag
vet helt drligt inte vad det var som hjalpte mig -
podcasten, Gud eller ndgot annat
— men jag ar har tack vare det. Jag &r man om
mig sjdlv och om att inte hamna pé en dalig plats.
Jag véljer goda ménniskor att umgas med, jobbar
inom hemtjénsten dér jag trivs jittebra och jag
tranar sex ganger i veckan. Jag har en bra rutin
och balans i livet, och mar mer &n bra!

Jag vet inte vad som kommer att hdnda i fram-
tiden. Mitt liv &r valdigt komplicerat, jag har min
familj att forsorja, tar hand om mig sjdlv och
sedan mina vanner. Jag forsoker att inte tdnka sa
mycket pa det forflutna och inte heller pa framti-
den. Jag kan bara hantera nuet. Jag har ett strate-
giskt mindset nar jag tdnker pa framtiden, jag fun-
derar till exempel pa vad jag behover ldra mig for
att underlétta livet och ¢verleva. Nu har jag tid och
pengar for att ta kdrkort, vilket jag inte hade
innan. Just nu dr ekonomisk sidkerhet viktig for
min familjs skull och nésta termin kommer jag att
studera till underskoterska. Vad jag gor efter det
far vi se.

De har barnen kan
farandra varlden,
och vi maste ge dem
en chans.

Alis medskick fill vuxna:

Barn som flyr till Sverige behdver verkligen hjéalp och de
har familjer med behov. Om ni kan hjalpa dem - hjalp
dem. | framtiden kommer ni att fa tillbaka.

Inkludera barn och gor Sverige till ett hem fér dem.
Alla behéver ett hem.

Ge alla uppehallstillstand. Att leva under stressen “ska jag
vara kvar eller inte2” paverkar allt. Det psykiska maendet,
skolan, kompisar. Det &r en stress som vi borde ta bort
for att i stallet ge trygghet sa att man kan ma bra och fa
ut det goda av livet. De har barnen kan férandra varlden,
och vi maste ge dem en chans.
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2. Mottagandets hetydelse for barn som flytt

MOTTIGANDETS
BETYDELSE FoR BARN

SOM FLYTT

arn och familjer som flytt till Sverige har
lamnat och forlorat sina sociala samman-
hang och star infor att skapa sig en ny
tillvaro hér i Sverige. "Mellanpositionen™?
ar omvittnat bdde 1ang och pafrestande,
alltsa perioden fran att barnet ensam
eller tillsammans med sin familj tvingats fly, och
till dess att hen ater befinner sig i en trygg och
hallbar situation. Denna period bérjar med upp-
brott och flykt och fortsétter att vara en tillvaro
med en hog grad av osdkerhet och pdtvingad till-
fallighet &ven efter ankomsten till Sverige.
Fran statistik, forskning och olika rapporter
framgar att manga av dem som beviljas uppe-
hallstillstdnd har en 1ang vig framfor sig.

2 Jepson Wigg, 2011
 Fazel et al., 2012; Montgomery & Foldspang,
2008; jfr Barnombudsmannen, 2017; Bris, 2017a
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Studier av nyanlédndas
egna erfarenheter
visar att den lang-

siktiga psykiska halsan
ar beroende av hur
levnadsvillkoren i

mottagarlandet blir.

De star infor utmaningar som att 1ira sig spraket,
att forstd hur vérd, skola och svenska system
fungerar och att skapa nya sociala nitverk.

Studier av nyanldndas egna erfarenheter visar
att den l&ngsiktiga psykiska hédlsan ar beroende
av hur levnadsvillkoren i mottagarlandet blir.”s
Det kan till och med ha storre paverkan pa den
psykiska hélsan &n de héndelser personen varit
med om i landet hen flydde ifran, och som for-
anledde flykten.

Nar mottagandet innehaller en hog grad av
osdkerhet forsvéras barns tillvaro och foérdldrars
mojligheter att frimja sina barns hélsa och utveck-
ling. Att kunna bosétta sig i ett tryggt och vélordnat
samhaélle stirker i stillet dessa mojligheter.
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2. Mottagandets hetydelse for barn som flytt

RISKGRUPP FOR PSYKISK OHALSA
Forskning visar att det bland barn som upplevt
krig och flykt &r vanligare &n hos andra barn med
flera former av psykisk ohélsa, sdsom posttrau-
matiskt stressyndrom (PTSD), depression och
angesttillstdnd. Vanliga reaktioner pa svara och
potentiellt traumatiserande hdndelser ar starka
kénslor sdsom ilska, rddsla och sorg, forstarkt
vaksamhet och misstdnksamhet mot omgiv-
ningen, svarigheter med koncentration, sémn
och matintag eller en tendens hos personen att
dra sig undan fran sociala sammanhang. Barn
som upplevt krig och flykt kan ocksa drabbas av
olika psykosomatiska symtom, alltsd symtom som
yttrar sig fysiskt i kroppen, sdsom huvudvark
eller magont.

Hur ett barn péverkas av en potentiellt trauma-
tiserande héndelse avgors av flera faktorer och
individer kan reagera p4 manga olika satt. Vad
som dr traumatiserande for ett barn behdver inte
vara det for ett annat. Ett barns reaktion behdver
darfor alltid forstds i relation till individen och till
barnets sociala och kognitiva utvecklingsniva.*
Hur allvarliga konsekvenserna blir av det som
hént beror bland annat pa:

“Burgin, D., et al., 2022
®NCK, Barn som upplever vald, hamtat 2023-09-29
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’ ’ Min son har barjat kissa pd sig pa

natterna och sover nu med bloja.
Han ar orolig dver att det ska handa mig
ndgot och det finns ingen glddje i hans
skratt langre. | skolan har han varit i
konflikt med andra elever, det hande
aldrig fare kriget. / Faralder

1. Personliga egenskaper och forutséttningar,
sasom alder och personlighet
Med aldern far vi fler verktyg att hantera svara
upplevelser och erfarenheter. Vi bygger upp en
erfarenhetsbank som hjélper oss att hantera
situationer och ger oss en referensram att agera
utifran. Hur vi &r som personer péverkar ocksa vilka
konsekvenser en svar hindelse far for oss. Vi ar alla
olika och har olika styrkor och utmaningar.

2. Vad som intriffat och hur mycket barnet exponerats
Graden av exponering for det som intraffat paverkar.
Var barnet dér nér det hdnde, var det barnet sjalv
som blev drabbat och pégick det 6ver tid? Det &r
dock inte ndédvéndigtvis vérre for barn att se svara
saker &n att hora niar hemska saker sker. Forskning
visar till exempel att barn som upplever vald mellan
fordldrar drabbas hart oavsett om de sett valdet eller
endast hort det.®

3. Hur barnet kan forsta det som hént
Barnets mojlighet att forsta det som intréffat och hur
barnet tolkar sin egen roll i situationen paverkar
savil maende som sjdlvkénsla och tillit till andra
ménniskor. Tankar som "Var det mitt fel att polisen
kom och tog min familj?” eller "Jag skulle ha varit
tystare/modigare/starkare” etcetera dr vanliga. Det
hér ar svéra, tunga kinslor och tankar som barn ofta
bér pa ensamma, eftersom de ocksa ofta ar forknip-
pade med en stark kinsla av skam.

I en 6versiktsartikel undersoktes risk- och
skyddsfaktorer for psykisk ohélsa hos barn som
flytt till de nordiska ldnderna.’® Bland annat jam-
fordes alder, kon, hur de tog sig hit och vad de
varit med om. I artikeln dras slutsatsen att barn
som fatt uppehéllstillstand efter asylansdkan
madde sdmre &n de som fatt uppehallstillstand
efter familjedterférening — de hade bade sdmre
psykisk hilsa och fler sjukvardsbesok. Studierna

i oversiktsartikeln visade ocksa pa ett visst sam-
band mellan att ha upplevt allvarliga handelser -
till exempel véld, krig, forluster och separationer
- och olika psykiska hélsoproblem.

SARSKILD UTSATTHET HOS PAPPERSLOSA
OCH ENSAMKOMMANDE BARN

En av de viktigaste skyddsfaktorernai ett barns
liv &r stodet fran nétverket. En gemensam forsva-
rande omsténdighet for ensamkommande och
papperslosa barn ar att de 16per storre risk att ha
bristande sociala nédtverk. De barn som lever i
Sverige utan tillstdnd kdnner ofta en oro och rads-
la for att bli upptackta och utvisade. Detta riskerar
att leda till isolering fran samhaéllet vilket minskar

mojligheterna att f& socialt stod frén omgivningen. :

Barn som befinner sig i Sverige utan sina féraldrar
saknar ofta d&ven andra nérstaende, till exempel
syskon eller sldktingar.

Flera internationella studier visar att ensam-
kommande barn har fler symtom pé psykisk
ohdlsa &n andra grupper, vilket ofta férklaras
med traumatiska hdndelser de upplevt i kombi-
nation med brist pa stdd och omsorg av vuxna.”
En av de faktorer som ofta lyfts fram som en
riskfaktor fér denna psykiska ohélsa, r den ofta
langa och svara asylprocessen. Studier visar

'® Mattelin, E., et al., 2022 “Burgin, D., et al., 2022
7WHO, 2018, samt Hohne, E., et al., 2020 20Burgin, D., et al., 2022
'® Fazel, M. and T.S. Betancourt., 2018

, Min 16-driga dotter har gatt bakat i sin ut-

veckling och beter sig som en liten flicka
igen. Hon leker med dockor, kldr dem i klanningar
och uppger att hon sjalv ar en prinsessa. Ibland gar
hon omkring pa natterna och pratar med sig sjalv.
/ Foralder

Forbarnmederfa-  : ocksa att en hog andel ensamkommande barn
renhetavflyktardet  : papytyecklat, eller 16per risk att utveckla, PTSD.
alltsa framfor ?”t tva . En enkitstudie med barn i ldrarna 9-18 ar som

faktorer som péaverkar o s o . .
halsan: traumatiska rekryterades fran priméarvarden i Uppsala visade
handelser - tidigare : att ndra 4tta av tio ensamkommande barn har
och pagéende - och screenats positivt fér PTSD.

mojligheterna att na- .

vigeraidetkomplexa  : SARSKILDA RISKFAKTORER

postmigratoriska : Otydlighet, 1anga viintetider och stor osikerhet
landskapet, det vill som drabbar barn som flytt, gér det svart att leva
saga det nya landet. ett vanligt liv och att etableras i samhaéllet. Dessa
faktorer far i stillet en negativ inverkan pa bar-
nets hdlsa och méende. Det riskerar att leda till
kénslor av ensamhet och hoppléshet. En del upp-
. lever tiden i Sverige, i vintan p4 besked om huru-
* vida man far stanna eller inte, som svarare an
. flykten i sig.
For barn med erfarenhet av flykt ar det alltsa
framfor allt tva faktorer som péverkar hélsan:
: traumatiska hindelser - tidigare och pagdende
: — och mojligheterna att navigera i det komplexa
: postmigratoriska landskapet, det vill sdga det
nya landet.”® En viktig faktor dr barnens forlust
av trygga platser, vilket leder till ldnga perioder
: med hoga stressnivier.” Ett barns optimala upp-
© vaxtmiljo, dar hen har méjlighet att utveckla sin
. personlighet och sina férmégor pi bista sitt, ir en
miljo som &r fysiskt och kiansloméssigt sdker och
forutségbar. Det barn upplever under krig, liksom
under och efter flykt, star i skarp kontrast till
deras utvecklingsbehov och deras rétt till en trygg
och hélsofrdmjande uppvaxt.*
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2. Mottagandets hetydelse for barn som flytt

Skyddsfaktorer

- mottagandets hetydelse

Ménniskan har formagan att anpassa sig till nya
situationer. Motstandskraften eller mojligheten
att fungera bra trots motgangar och sdmre forut-
sdttningar kallas for resiliens. Hos barn som flytt
skapas resiliens mot psykisk ohélsa exempelvis
av skyddsfaktorer sdsom att ha en férutsédgbar
och trygg vardag, en fungerande skolgang, eko-
nomisk trygghet och socialt stéd av sin omgiv-
ning. Personliga egenskaper sdsom en positiv tro
pé framtiden och en kédnsla av sammanhang har
ocksa en skyddande effekt. Det finns fortfarande
relativt lite forskning i en svensk kontext rérande
resiliens hos barn som flytt, trots att detta ses
som en grundldggande faktor fér badde hélsa och
etablering i samhéllet.

MOTTAGANDET AR AVGORANDE

En studie fran Nederldnderna om resiliens hos
unga personer som flytt visade att utmaningarna
de mott i det nya landet, framfér allt géllande
vantan pa uppehallstillstand, spelade en stérre
roll fér deras psykiska vilbefinnande 4n hén-
delser som intrdffat innan och under flykten.
Ungdomarnas egna strategier for att hantera
traumatiska erfarenheter och pagdende stress-
faktorer var att agera sjilvstdndigt, sdsom att
tdnka positivt och vara uthélliga och stolta éver
vad de klarat av. Att prestera i skolan lyftes fram
som nyckeln till en bra framtid samtidigt som det
innebar en distraktion fran negativa tankar, dven
om skolan ocksd kunde bidra till stress. Andra
strategier som beskrevs var att hitta stod i rela-
tioner, frdn kamrater och forédldrar bade i hem-
landet och det nya landet, samt att vara delaktig
i det nya samhaéllet genom att léra sig spréaket,
regler och genom att "anpassa sig”. Mojligheten
att anvénda strategierna forsdmrades nar vénte-
tiden pa uppehdllstillstand blev for 1&ng eftersom
ovissheten ofta ledde till kdnslor av maktloshet
och uppgivenhet.>

2 Fazel, M. and T.S. Betancourt., 2018
2Sleijpen, M., et al., 2017

%Fazel, M. and T.S. Betancourt., 2018
Scharpf, F., et al., 2021
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Det rader konsensus
i denna slutsats:
for att barn ska ma
bra maste aven
foraldrar fa hjalp till
att ma bra.

VIKTEN AV SOCIALT STOD

Socialt stod beskrivs ofta som avgorande for att
en manniska ska kunna hantera en kris, ater-
hémta sig och m4 bra. Socialt stéd far barn av
trygga vuxna som ger barnet kérlek, ndrhet och
omsorg och hjdlper barnet att forstd och sétta
ord pa sina kénslor.

I familjer som varit med om svara saker
kan savdl barn som fordldrar ma daligt, vilket
ofta paverkar relationerna och féridldrarnas
omsorgsformaga. Kopplingen mellan férdldrar-
nas egna psykiska hélsa och barnens psykiska
hélsa har belagts inom forskningen. En viktig
faktor &r just att manga fordldrar behover han-
tera sina egna traumatiska upplevelser sam-
tidigt som de ska hantera sitt fordldraansvar.=
Samspelet mellan trauma och barns psykiska
hélsa dr komplext, men det rader konsensus i
denna slutsats: for att barn ska ma bra maste dven
fordldrar fa hjalp till att mé bra.

Kéanslomassigt tillgdngliga fordldrar eller andra
omsorgspersoner ir en kdnd skyddsfaktor mot
psykisk ohélsa. Det géller for alla barn, men
sarskilt for barn i yngre alder, som &r &nnu mer
beroende av omsorg fran vuxna &n vad dldre
barn ar. Ndr tillvaron ar kaotisk behéver yngre
barn regleringsstdd fran trygga vuxna, alltsa
hjélp med att sdtta ord pa och hantera kénslor
och impulser, liksom hjdlp med att férsta och
navigera i det som hdnder. Sma barn befinner
sig i en period i livet som ar avgorande for deras
kognitiva och kdnslomaéssiga utveckling, vilket
kan gora upplevelser av flykt och péafoljande tider
av osdkerhet &n mer tongivande i deras uppvéxt.
En sammanhallen och stédjande familjemilj6 har
i forskning konstaterats ha en viktig och skyd-
dande verkan for den psykiska hélsan efter att
barnen bosatt sig i ett nytt land.*

Barn kommer ofta snabbare dn vuxna in i
samhéllet, de far ett nytt sammanhang genom

skolan och har ofta ldttare att ldra sig det nya
spraket. Det gor att de riskerar att ta mycket
ansvar, exempelvis genom att hjilpa familjen i
kontakten med myndigheter och med att skaffa
information om hur samhaéllet fungerar.

En svensk studie, som undersokte psykiskt
védlbefinnande i relation till férekomst av vinner
och socialt stdd, visade pd en betydligt lagre
hilsorelaterad livskvalitet for barn som flytt,
jamfort med kontrollgruppen.® Att det ar viktigt
for barns psykiska hélsa att ha stédjande och
forstdende vanner betonades ocksé i flera studier
ien internationell forskningséversikt.?® I en under-
sokning av barns tankar kring vad barn pa flykt
behover visades att &ven yngre barn sig behovet av
vanskap och vénlighet, det vill sdga socialt stéd och
inkludering, som en av de viktigaste faktorerna.”

VIKTEN AV ETT GOTT BEMOTANDE

Det dr vanligt att ett barn som upplevt kris och
trauma slutar lita pa att det finns vuxna som
kan och vill hjdlpa en. Nar vuxna i barnets
nédrhet, exempelvis i forskolan och skolan, visar
omsorg far barnet hjdlp att aterfa tron pa att det
finns tillitsfulla och trygga vuxna. Det kan vara
till stor hjélp fér barnet och 6ka chansen att bar-
net ber om stod nir hen behover det, &ven senare
ilivet. Omsorg ger ocksa barnet en kénsla av till-
horighet, att fi vara med och kidnna gemenskap,
vilket ocksa &r viktigt for barnets majligheter
att terhdmta sig.

Barn som flytt till Sverige dr en heterogen
grupp av individer som alla har olika erfaren-
heter, forutsédttningar och behov. Samtidigt som
barns upplevelser av krig och flykt paverkar dem
pé olika sétt har de ocksa alla de behov och
utmaningar som andra barn har. Gemensamt for
gruppen barn som flytt ar dock att de har lam-
nat sitt sammanhang och att de har behov av en
trygg och stabil tillvaro. For att kunna ge relevant
stod till den hér gruppen barn ar det viktigt med
kunskaper pa gruppniva. Lika viktigt ar det att
alltid mota varje enskilt barn dér hen &r, utifran
just det barnets forutsittningar och behov.

%Solberg, @., et al., 2021
*Fazel, M. and T.S. Betancourt., 2018, samt Scharpf, F., et al., 2021
7 Sarkadi, A., E. Lampa, and G. Warner., 2023
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ATTITYDER OCH STIGMATISERING
En faktor som spelar stor roll fér barn som flytt
ar attityder i samhéllet i stort. Séttet vi talar om
och ser pd minniskor som flytt hédnger tétt ihop
med hur vi beméter dem. Svensk medierappor-
tering om invandring tenderar att ha stort fokus
pa flyktinginvandringen, vilken beskrivs ge
negativa konsekvenser for det svenska samhal-
let.* I den offentliga debatten beskrivs barn ofta
med motsatsbilder sdsom antingen sarbara pas-
siva offer i behov av samhéllets skydd, eller som
strateger som utnyttjar valfardsstatens resurser.
Enligt forskning bidrar sddana konstruerade

bilder till en misstankliggérande kultur som barn :

tvingas hantera i vart samhalle.?® Barn paverkas
av de attityder som finns i samhéllet bade indi-
rekt och direkt, exempelvis i form av diskrimine-
ring och rasism i skolan och férskolan. Forskning
visar att barn upplever rasism och diskrimine-
ring pa manga olika arenor och att det padverkar
deras mojligheter att trivas och dterhdmta sig.

%Delmi 2017:6
2Kaukko & Wernesjo, 2016; Herz & Lalander, 2017
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SKOLANS OCH FORSKOLANS ROLL

Skolan och forskolan fyller en viktig funktion
for barn som flytt till Sverige. Har skapar sig
barnen ett socialt sammanhang, triffar kom-
pisar och utvecklar sin identitet. Férskolan och
skolan ar ocks4, i basta fall, en trygg punkt dar
vardagen kan aterskapas och en plats for en god
start i det nya landet.

Det finns relativt lite forskning som roér for-
skolans roll fér barn som flytt, men den forskning
som finns visar tydligt att tidiga insatser for barn
ar en god investering pa sikt. Férskolan ar extra
viktig for sma barn som lever i sdrskild utsatthet,
eftersom den kan fylla en viktig kompensatorisk
funktion. En férskola med hog kvalitet bidrar
med trygghet, omsorg och utveckling. Barn som
gatt i en bra forskola utvecklar en positiv syn pa
sig sjdlva och sina framtidsmojligheter, vilket
leder till bdttre psykisk hdlsa och béttre mojlig-
heter till goda skolresultat nar de blir dldre.

Foto: Unslpash

e L s T ’ Min son studerar pa svenskt gymnasivm

godogor sig en utbildning, utan ocksé en plats dar
de tillbringar en stor del av sin vardag och barn-
dom. For att ett barn ska kunna tillgodogéra

sig kunskaper i skolan maste barnet ma bra och
tvdrtom - om ett barn inte klarar skolan &r ris-
ken for ohélsa och framtida marginalisering i
samhaéllet hég. En ordnad skolgdng med stabila
vuxna, vardagsrutiner och normalitet, ar centralt
i dterskapandet av trygghet. Skolan kan upptédcka
behov och sitta in stod, eller formedla kontakter
med andra samhaéllsaktorer ndr det behovs.

Nér nyanlédnda elevers situation i skolan disku-
teras tenderar fokus att framfor allt ligga pa
fragor om ldrande och skolprestationer, medan
fradgor om social inkludering och mdjlighet att fa
tillhora ett sammanhang hamnar i skymundan.
Detta trots att forskningen visar att elevers hélsa,
vélbefinnande och ldrande &dr varandras férut-
sdttningars® En internationell éversikt som tittat
pé hur sociala faktorer och samspel bidragit till
risk och skydd for den psykiska hédlsan hos barn
som flytt, visade just att skolan kan spela en vik-
tig roll for védlbefinnandet. Utéver mojligheter till
larande utgor skolan ett viktigt sammanhang for

socialiseringsprocesser. Att kdnna sig accepterad Las mer om
och stottad av larare och kamrater i skolan hari TRT pé s_ida 2£.3,
studier forknippats med lagre nivaer av aggres- samt i Bris skrift

om TRT i skolan.
Den hittar du har:
bris.se/globalassets/

sivt beteende, psykiskt lidande och svarigheter
att reglera kéanslor — och med hogre nivder av

vélbefinnande3' om-bris/metod-
Hur vél eleverna kan lyckas i skolan beror pa bok-trt-grupp-
skolans formaga att ge dem rétt stod. I stddgrupper stod-i-skolan.pdf

som TRT, Teaching Recovery Techniques, ddr barn
far hjalp att bearbeta erfarenheter av krig och
flykt, har Bris och gruppledare inom skolan kunnat
se att barn blivit hjélpta till ett battre maende vilket
har underlittat barnens skolgang.

Fordldrar som kontaktar Bris har ofta fragor
om tillgang till skola och férskola och om hur det
fungerar rent praktiskt. De ber ocksa om hjilp med
hur de ska f& barnen att trivas, kdnna motivation
och kunna delta och prestera i skolan utan stéd pa
sitt modersmal.

I en rapport fran ESO, Expertgruppen for studier
i offentlig ekonomi3?, ddr man foljt ett antal per-
soner med utldndsk bakgrund fédda 1996 upp
till 25 ars alder, framkommer det att en majori-
tet av personerna presterar bra i skolan och har

’ ’ Min dotter har svért aft koncentrera
si9 i skolan och har fatt problem med
minneft. / Farélder

%0Fazel, M. and T.S. Betancourt., (2018), och Scharpf, F., et al., (2021)
3 Hylander & Guva, 2017; Kungliga Vetenskapsakademien, 2010;
jfr Hughes & Beirens, 2007
2 ESO 2023:8
%Borsch, A.S., et al., 2019

samftidigt som han laser pa distans,
digitalf, i sin ukrainska skola. Han har svart att

hanga med i bada samtidigt. / Foralder

en relativt god etablering i arbetslivet vid 25 &rs
dlder. Ddremot avviker personer som anléint till
Sverige vid eller efter nio drs &lder. Dessa elever
uppvisar svarigheter i borjan av skolgdngen och
55 procent saknar gymnasiebehorighet. Spraket
ses som en av anledningarna till att det ser ut s,
liksom det faktum att det ar svart att komma
till ett nytt skolsystem och komma ikapp
kunskapsmaéssigt. Senare i skolsystemet, pa gym-
nasieniva och i hogskolan, presterar unga som
invandrat sent ungefir i nivd med andra grupper
med utlindsk bakgrund. Det beror pa att jamfo-
relsen da sker med den grupp som invandrat sent
men dnda klarat behoérighetskraven till gymna-
siet. For unga som kommer till Sverige efter skol-
start dr det alltsa viktigt med snabbt och inten-
sivt stod, med sarskilt fokus pa svenska spraket.
Annan forskning visar att endast ett fatal av de
barn som flytt deltar i hégre utbildning. De som
uppndtt mer dn en grundldggande utbildning har
ofta battre kunskaper i det nya landets sprak och
har upplevt mindre diskriminering &n dem som
inte lyckats med hogre utbildning.33
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2. Mottagandets hetydelse for barn som flytt

VIKTEN AV PROFESSIONELT
STOD OCH HJALP

Lika viktigt som socialt stod fran

nérstdende, ett gott bemdtande och en

trygg skola och forskola ar att Sverige

som mottagarland erbjuder profes-

sionellt stod och behandling till de

som behover det. Personer som flyr

till ett nytt land har ofta manga akuta

behov den forsta tiden. De behdver snabbt

hjélp med olika praktiska saker, som att hitta och
komma till rétta i ett nytt boende och skapa sig en
ny fungerande vardag. De akuta behoven gor ofta
att forebyggande insatser for att minska risken for
psykisk ohélsa riskerar att hamna i skymundan.
Det visar en internationell forskningsoversikt
som tittat pa studier om hur man med forebyg-
gande insatser kan frimja den psykiska hélsan
hos barn som flytt.

Sedan tidigare finns det evidens for flera typer
av individuella behandlingar av PTSD34. Men
pé senare ar har fokus skiftat till att uppmark-
samma férebyggande behandlingar, som har for-
delen att de kan ges till fler personer i ett tidigare
skede. Dessutom &r de mer tillgéngliga. Det finns
stor potential i insatser som ges av personer som
redan finns néra barnen, till exempel skolpersonal
och insatser som samskapas med personer som
har egen erfarenhet av flykt3s Genom att involvera
maénniskor som redan star barnen ndra kan man
manga ganger 6verbrygga de tillitssvarigheter
ménga barn upplevers® och som har att géra med
tidigare negativa upplevelser inom varden eller i
kontakten med myndigheter.

Eftersom férebyggande insatser har uppmaérk-
sammats inom forskningen forst pa senare ar har
dessa inte samma evidensbas som individuella
behandlingar?” Ett exempel fran Sverige ar TRT,
ett gruppstédsprogram for barn som flytt och
som uppvisar tecken pa posttraumatisk stress.
Ett annat positivt exempel &r Raddda Barnens
motesplatser for ensamkommande barn, dar
vuxna stddpersoner som delar samma erfarenhet
erbjuder socialt stod och guidning.3®

De som arbetat med och forskat om tidiga insat-
ser for barn pa flykt har lange argumenterat for
att insatser mdste anpassas efter malgruppen. Det
ges stdd for detta i nyligen publicerade &versiktsar-
tiklar, dar forfattarna utifrdn samlad kunskap om
tidiga insatser i olika kontexter drar slutsatserna
att psykosociala insatser for barn med erfarenhet
av krig och flykt bor ge barnen information om
trauma och vanliga reaktioner, vara resiliensin-
riktade samt utformade utifran barnets behov.

Utodver det maste insatserna ocksa vara lang-
siktiga och finnas tillgéngliga inte bara i form av
kortare projektinsatser?, vilket har setts vara vik-
tigt &ven i en svensk kontext.4° Ett vanligt forslag
ar en stddmodell dar grundldggande trygghet och
sdkerhet, tillsammans med screening for psykisk
ohdlsa, ges till varje barn och dér de som har behov
ges tillgang till stdd och specialiserad vard.+

Ett gott mottagande maste &ven innefatta hjilp
att bearbeta kdnslor sdsom sorg och saknad, bade
i det akuta skedet och pa sikt ndr barnet landat i
sin nya tillvaro i Sverige. Barn kan behéva erbju-
das stdd vid olika tillfdllen och &ver tid. Mdnga
barn som Bris moéter berdttar om alla dessa kédns-
lor och att de inte har erbjudits ndgon form av
stod eller hjalp.

Psykosociala insafser
for barn med erfarenhet
av krig och flykt bar
vara fraumainformerade,
resiliensinriktade samt
utformade ufifran
arnets behov.

stExempel NET (narrative exposure therapy), TF-CBT (traumafokuserad kognitiv 37 Burgin, D., et al., 2022

beteendeterapi), och EMDR (eye-movement and desensitisation therapy) ““Warner, G., B. Keeshin, and A. Sarkadi, 2021 samt Lampa, E., A. Sarkadi,
*Fazel, M. and T.S. Betancourt, 2018, samt Ho, S., et al., 2019 and G. Warner, 2021.
¢ Bradby, H., et al., 2019 4 Burgin, D., et al., 2022; samt Fazel, M. and T.S. Betancourt, 2018; Warner, G., B.
% Fazel, M. and T.S. Betancourt, 2018 Keeshin, and A. Sarkadi, 2021 samt Lampa, E., A. Sarkadi, and G. Warner, 2021.
% Randell, E. and F. Osman, 2021
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2. Mottagandets betydelse for barn som flytt

Bris arbete for barn som flytt

Att uppleva krig och flykt ar en pafrestning for hela familjen och behovet av
psykosocialt stod ar stort - badde har och nu och pa sikt. Utifrdn den kunskapen

erbjuder Bris riktat stod till malgruppen.

BRIS STOD TILL BARN:

= Teaching Recovery Techniques (TRT)

Bris arbetar med den evidensbaserade grupp-
stédsmetoden TRT. Det &r en stddmetod som
riktar sig till barn som &r mellan 8 och 18 &r och
som har symtom péa trauma efter att ha varit med
om krig eller katastrofer. Metoden fokuserar pa att
lara ut tekniker och évningar som hjalper barnen
att hantera traumatiska minnen, tankar och
kanslor. | gruppen far barnen bland annat lara sig
avslappnings- och andningsévningar och &vningar
for att hantera mardrémmar och pétrangande
minnesbilder. | gruppen far barnen aven lara sig
om vad ett trauma &r och vanliga reaktioner pa
ett trauma. Genom stddet ges barnen hjalp att
forhalla sig till det som varit, hantera vardagen
och mé béttre savél hdr och nu som pé sikt.

TRT &r utvecklad av Children and War
Foundation i Norge och har anvénts fér barn med
symtom pa trauma i ett antal lander som drabbats
av katastrofer och konflikter. | Sverige &r meto-
den utvarderad inom ett forskningsprojekt pa
Institutionen for folkhélso- och vardvetenskap vid
Uppsala universitet, i samverkan med Bris. Den har
visat pa goda resultat i verksamheter som moéter
barn som flytt. Bris haller egna TRT-grupper och
sprider programmet nationellt genom att utbilda
nya gruppledare for att s& manga barn som mgjligt
ska kunna ta del av stédet. De som utbildar sig till
gruppledare &r professionella som méter barnen
direkt, till exempel personer inom elevhalsan,
priméarvarden, socialtjansten och civilsamhallet.

For mer information se bris.se/om-bris/
utbildningar
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Allt stéd till barn © =» Bris stodlinje 116111
argratisochtolk  : Barn kan ringa eller skriva med en Briskurator
anvénds vid behov. dygnet runt, alla dagar p& aret. Barn kan &ven f3
stdd pa engelska, arabiska och ukrainska.

For mer information se bris.se/for-barn-och-
unga/prata-med-oss

=» Brismottagningar

Barn kan tréffa en kurator for ett individuellt
fordjupat stéd pa vara Brismottagningar. Genom
Brismottagningarna kan barn aven ta del av Bris
gruppstod fér barn som flytt. Gruppstodet ger
barnen strategier for att hantera sina upplevelser
och mojlighet att traffa andra barn med liknande
erfarenheter vilket kan férebygga eller lindra psy-
kisk ohalsa. Barn kan &ven fa stéd i kontakten med
myndigheter. Brismottagningarna finns i Malmé,
Goteborg, Link6ping, Stockholm och Umea.

For mer information se bris.se/for-barn-och-
unga/prata-med-oss/traffa-en-kurator

, Jag ldrde mig jattemycket har i
gruppen, det ar anvandbart nar
Jag inte mar bra och det har varit
givande. Hade velat traffas fler ganger.
/ Barn som gaft TRT-grupp

BRIS STOD TILL FORALDRAR:

-» Foraldraskap i Sverige (F6S)

Bris arbetar med att nationellt sprida program-
met Foraldraskap i Sverige (FOS). Det ar ett
evidensbaserat fordldraskapsstddjande program
som riktar sig till utrikesfédda féréldrar med barn
mellan O och 18 ar. Syftet med programmet ar att
stérka féraldrarna genom att ge dem information
om hur olika omraden som &r viktiga for familjeliv-
et i Sverige fungerar. Programmet bygger ocksa pa
att féraldrarna far diskutera och utbyta erfaren-
heter med varandra. Pa tréffarna lyfts bland annat
barnets rattigheter, foraldrars rattigheter och

skyldigheter, jamstalldhet, hur det ar att vara familj

i ett nytt land och hur férskola, skola, vard och so-
cialtjanst fungerar i Sverige. Innehallet baseras pa
barnkonventionen, forskning och lagstiftning, samt
pa kartlagda behov hos nyanlanda foraldrar.

FoS ar utvarderat av forskare pa Karolinska
Institutet och Centrum fér epidemiologi och
samhallsmedicin. Utvarderingen bygger pa
enkétsvar fran gruppledare och féraldrar, samt
intervjuer med foraldrar. Resultatet visade att
bade gruppledare och féréldrar var positiva till

programmet och féraldrarna uppgav en 6kad tillit

till och kunskap om socialtjansten och varden ef-

ter att ha gatt F&S. Féraldrarna beskriver att bade :

den information de fick och diskussionerna med
andra foraldrar under traffarna var vardefulla och
ledde till en foérdjupad kunskap som starkte dem
som foraldrar.

Programmet har tagits fram och ags av Stock-
holms stad och Lansstyrelsen i Stockholms lén,
och sprids nationellt i samarbete med Bris. Den
nationella spridningen &ar avgérande for att kom-
muner och regioner ska kunna erbjuda ett riktat
och kvalificerat foraldraskapsstod till malgrup-
pen. Bris utbildar dérfér F6S-gruppledare runt-
om i Sverige. De som utbildar sig till gruppledare
ar professionella som méter féréldrarna direkt.
Det rér sig exempelvis om kulturtolkar, sam-
hallskommunikatérer, socionomer, larare och
personer inom civilsamhaéllet. Bris haller dven
egna F6S-grupper.

Fér mer information se foraldraskapisverige.se

Darfdr maste vi lara oss att

vara faraldrar i Sverige, for
att kunna hjalpa véra bharn med livet.
/ Faralder som gatt F6§

=» Bris vuxentelefon om barn

. Alla vuxna med fragor, funderingar eller oro

som ror ett barn ar vdlkomna att ringa Bris

. vuxentelefon om barn. Linjen bemannas av Bris-

kuratorer och den som hér av sig ar anonym.
Linjen finns pa svenska, engelska, arabiska och
ukrainska.

For mer information se bris.se/for-vuxna
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Jag kom till Sverige med min familj
fran Syrien 2018, pa grund av kriget.
DA var jag atta ar. Allt viktigt

saknades: elektricitet, mat och
trygghet. Jag har familj och sldkt kvar i Syrien
och det som var bra dér var att vi hade varandra.
Men det var ocksa svart att leva i Syrien. Min
mamma ville att jag och mina syskon skulle f4 en
béttre framtid och bestdmde att vi skulle flytta
till Sverige.

Vi kom som anhoriginvandrare eftersom
min syster flydde till Sverige med en sldkting
tva ar tidigare. Forst bodde vi i ett flyktingléger i
Saudiarabien i ett halvar i véntan pa att fa komma
hit. Tiden i lagret var svar. Det var véldigt varmt, vi
bodde trdngt och kunde inte g4 i skolan.

Naér vi till slut kom till Malmo var jag sju ar. Jag
blev férvanad over kylan. Det var svart att inte
kunna spraket och jag skamdes 6ver att inte kunna
prata med nagon. Min syster kunde lite svenska
och hjélpte till men jag var radd for att ingen skulle
tycka om mig. Jag vagade inte riktigt lita pa nagon.

Att borja i svensk skola blev ldttare an jag hade
trott. Dar fanns andra elever som ocksa pratade
arabiska, men jag var radd att andra barn skulle
skratta at mig om jag sa fel nér jag forsokte prata
svenska. Darfor var jag helt tyst. Nar jag larde
mig mer av spraket blev det bittre och béttre.

[ borjan tdnkte jag 'vad gor jag hdr?’ men sedan
borjade jag prata med andra barn. De vuxna i
skolan forstod att jag inte kunde svenska och att
jag var ny i Sverige. En ldrare pratade arabiska
och hjalpte mig att férsta saker. Det var bra att
jag fick ha kvar mitt sprak och fortsétta lara mig
arabiska hér i Sverige.

DET AR BRA ATT BARN fér gratis mat i skolan och
att lararna ar snélla och inte slar barnen, som i
Syrien. Forst var det lite konstigt att de brydde sig
om hur jag madde och hade det. Det kianns fort-
farande som att det &r en stor skillnad mellan mig
och 'dom’. Nér jag skulle ta mat i skolan i borjan
visste jag inte hur jag skulle gora. Ibland tdnker
jag fortfarande att jag ar annorlunda, att jag gor
konstiga saker och att alla tittar pd mig. I bérjan
fanns det ingen jag kunde fraga och nér jag &nda
frigade en av mina nya vanner fick jag inte sa bra
hjélp. Det tog tid att 1dra sig allt, men jag tittade
pa de andra eleverna for att se hur de gjorde, och
forsokte gora likadant.

Den tiden var svar for mig. Jag kinde att jag
inte ville g4 till skolan alls. Men jag kénde stort
stod fran familjen. Det var viktigt att kunna vara
hemma tillsammans och kunna prata med var-
andra péa arabiska. Da kdndes det som innan, nir
vibodde i Syrien. Det var jobbigt ndr vuxna i skolan
frdgade mig vad vi pratade for sprak hemma. Nar
jag svarade arabiska sa de alltid att vi skulle prata
svenska hemma for att jag lattare skulle ldra mig
spraket. Men jag kdnde mig trygg nér vi pratade

arabiska som vanligt. Min syster som kom till
Sverige fore oss andra &r en viktig person for
mig, jag hade saknat henne. De andra &r ockséa
viktiga, speciellt mamma. Hon har varit vildigt
man om att jag ska ma bra och gjort mycket fér
mig och mina syskon.

Vi har flyttat ganska mycket och det har varit
jobbigt. Jag sag att andra inte flyttade lika ofta
och det fick mig ocksa att kinna mig annorlunda.
Jag undrade om det bara var vi som behovde flytta
hela tiden. Oftast har jag fatt veta att vi ska flytta
bara nagon vecka i férvig. En gang skulle vi flytta
mitt under ramadan, det var jobbigt eftersom
vi fastade och var trétta nir vi skulle packa och
béra. Helst vill jag bo nédra skolan sa att jag inte
behover komma for sent dit.

Min mamma hade kontakt med socialtjdnsten
gdllande pengar och boende ndr vi hade kommit
hit. Men ingen pa socialtjinsten har fragat hur
jag mdr eller vad jag tycker. Jag trodde att de bara
pratar med vuxna.

NU HAR JAG BOTT I SVERIGE i flera &r och att lara
mig spraket har varit viktigt for hur jag mar och
har det i Sverige. Nu kan jag gora vad jag vill, som
att gd och handla och berétta vad jag behover
utan att det tar lang tid. Det kdnns tryggt att ga
ut sjalv nu. I bérjan var jag radd att ndgon skulle
kidnappa mig eller skjuta mig. Ibland ténker jag
pé andra saker som skiljer sig mellan Sverige och
Syrien. Har i Sverige dr det helt okej att sdga 'hej’
eller 'vilka fina kldader du har’ till en person du
inte kdnner. Jag har mérkt att det finns manga
personer som gillar mig &ven utanfér familjen.
Det kédnns lite konstigt men jag ar glad 6ver att
kunna ldra kdnna andra och fa nya kompisar.

Jag mar mycket bédttre nu an jag gjorde nar
vi forst kom hit. Jag vet att jag fortjanar ett bra
liv. Men jag vill ocksa ge det hér livet till andra
maéanniskor som fortfarande bor dar det ar krig.
Jag vill lata dem vara med och kdnna hur det
ar att vara har i Sverige, och att ma bra. Jag vill
kunna hjdlpa s manga andra som jag bara kan.
Jag tanker pa det ofta ndr jag ska dta mat, sova
eller om jag far en present. Jag skulle aldrig sdga
att jag inte gillar maten, for jag vet att det finns
andra som inte har ndgon mat. Jag gillar inte nar
nagon slosar med pengar eftersom jag vet att det
finns andra som inte har ndgot alls. Ingen ska
behova leva i det som vi levt i tidigare.

I framtiden hoppas jag pa att kunna resa till-
baka till Syrien och besdka familjen dér. Jag vill
gora det redan nu men dr radd for kriget och for
att vi inte ska kunna ta oss darifran igen. Nar
jag blir vuxen vill jag jobba med att hjdlpa andra
manniskor och inte bara fokusera pa mig sjalv.
Jag vill kunna klara mig sjalv och ha en plats att
bo pé utan att behova flytta mer. Jag vill ocksa
gdrna hjilpa slaktingar i Syrien sa att vi kan bo
tillsammans i Sverige. Det kdnns bra hér.

Det var jobbigt nar vuxna i
skolan fragade mig vad vi pratade for
sprak hemma. Nar jag svarade ara-
biska sa de alffid att vi skulle prafa
svenska hemma for att jag lattare
skulle lara mig spraket.

Bassmas medskick fill vuxna:

Socialtjansten hade kunnat fraga mig hur det kanns
att flytta mycket. Fér mig var det svart.

Om jag fick foréndra nagot for andra barn som flytt

till Sverige skulle det vara att ha manga personer runt
barnen som kan samma sprak som de. For den som ar
ny i Sverige skulle det underlatta om nagon vuxen som
kan familjens sprak kan hjalpa till med saker som bostad,
pengar, busskort och att fylla i papper.

Det kdnns spdnnande att vara med i den har rapporten
eftersom det betyder att andra far veta vad jag varit med
om och hur det var fér mig. Det kénns bra att

andra manniskor bryr sig om mig och andra barn.
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3. Sveriges ataganden for barn som flytt

SVERIG

£S ATICANDEN

FOR BARN SOM FLYTT

verige har manga internationella dtagan-
den som skyddar barn som flytt och deras
rattigheter. Det géller bland annat FN:s
konvention angdende flyktingars réttsliga
stéllning (flyktingkonventionen) och FN:s
konvention och protokoll om barnets rét-
tigheter (barnkonventionen).4> Genom att Sverige
har skrivit under dessa konventioner dr Sverige
som stat bunden att se till att konventionernas krav
efterlevs i praktiken. Genom medlemskap i bland
annat EU, Europaréadet och FN &r Sverige ockséa
bunden att respektera internationell och europe-
isk domstolspraxis och de politiska forpliktelser
som utvecklas inom dessa ramar, till exempel

Agenda 2030 och FN:s resolutioner. Riktlinjer och

rekommendationer som utvecklas av EU, FN:s och
Europarédets olika organ och granskningskom-
mittéer, sdsom FN:s barnriattskommitté, UNHCR
och IOM ger ocksé Sverige véagledning i behandling
av barn med erfarenhet av flykt.

BARN SOM FLYTT OCH
BARNKONVENTIONEN

Barnkonventionen &r svensk lag sedan den 1
januari 2020 och ett flertal artiklar handlar om
rdttigheter for barn i migration, just pa grund av
att de r en utsatt grupp vars rattigheter sarskilt
behover bevakas.43 | artikel 22 fortydligas det att
barnkonventionen géller barn pa flykt och att
Sverige ska sdkerstélla att barnen far ett lampligt
skydd och humanitdrt bistdnd nér réittigheterna i
barnkonventionen tillimpas.

Réttigheterna i barnkonventionen dr omfattan-
de och ror samtliga samhéllsomréden. Det finns
fyra grundldggande principer i barnkonventio-
nen. De regleras i artikel 2, 3, 6 och 12 och ska sty-
ra tolkning och tillimpning av alla andra réattig-
heter eller artiklar i konventionen.

“2 Tillaggsprotokollet till Barnkonventionen om handel med barn,

: Mottagandet for barn som flytt dr avgorande for

. barnets méaende och barn har rétt till bista moj-

. liga psykiska och fysiska hélsa enligt artikel 24 i

© barnkonventionen. Férutom artikel 24 finns andra
. rattigheter vars tillampning kan paverka vilmaen-
© det hos barn som flytt och didrmed dr nira linkade
. till rétten till hélsa. Det géller till exempel artikel
. 21barnkonventionen om varje barns lika vérde.

. Diskriminering kan enligt FN:s barnrattskommit-

. té vara en starkt bidragande faktor till att férsvaga
. barns hélsa. Andra exempel dr rétten till utbild-

. ning samt rétten till lek, vila och fritid. Rétten till

. hélsa kan alltsd inte ses som isolerad fran andra

. grundliggande principer och rittigheter.

: Mer specifikt reglerar ocksa barnkonventionen
. barnets ritt till fysisk och psykisk rehabilitering

. samt social dteranpassning av ett barn som varit i
: vapnade konflikter, artikel 39. Nar barn som flytt

. har utsatts for nagon form av fysiskt eller psykiskt
© vald, exempelvis i samband med en vipnad kon-
. flikt, forutsatter rétten till psykisk hélsa att sta-

© ten tar hansyn till att barnet kan ha genomgatt

. separationer, exempelvis fran familjemedlemmar,
. samt upplevt olika grad av trauman och vald.

ARTIKEL 2: Barnets ratt till skydd fran diskriminering

ARTIKEL 3: Barnets hasta ska heaktas i alla heslut
som handlar om harnet

ARTIKEL 6: Barnets ratt fill liv och utveckling
ARTIKEL 12: Barnets rétt till delaktighet och inflytande

barnprostitution och barnpornografi (2007) och om barn i vapnade konflikter (2003).
“3 Rattigheter for barn i migration regleras &ven i andra konventioner och direktiv. Bland annat
fastslogs principen om familjens enhet forsta gadngen 1948 i FN:s allmanna forklaring om

manskliga rattigheter.
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3. Sveriges ataganden for barn som flytt

En central réttighet i barnkonventionen fér barn
som flytt, och som ocksa &r néra ldnkad till rétt-
en till hélsa, ar artikel 10 om rétten till familje-
aterférening. Ett barn har ratt att &terférenas
med sin familj om familjen har splittrats och en
ansokan om familjedterférening ska behandlas
pé ett positivt, humant och snabbt sétt.

SVERIGE KRITISERAS INTERNATIONELLT
Hur Sverige respekterar asylsdékande och nyan-
landa barns réttigheter har &terkommande
kritiserats av konventioners 6vervakningsorgan,
FN:s rdd for méanskliga réattigheter och Europa-
domstolen. I FN-granskningarna som genomférdes
under 20234 lyfts bland annat behov av att skirpa
atgdrderna som sdkerstdller att barnets basta ska
beaktas i férsta hand. Detta genom att barns asy-
lans6kningar bedoms separat och med ett barn-
perspektiv och att barn som blivit utsatta for vald
eller 6vergrepp av en forédlder inte ska behdva
utvisas tillsammans med den vidldsamma
fordldern. Det har dven riktats kritik mot att barn-
specifika former av forfoljelse inte uttryckligen
anges som grund for asyl i utlinningslagen.
Langa handlaggningstider, forsvarade familje-
dterféreningar och att inte ensamkommande
barn snabbare tilldelas en vardnadshavare
och far stdd, ar ndgra punkter som lyfts fram i
rapporten. Dessutom pekar kommittén p& behovet
av att tillsammans med ukrainska myndigheter
sdkerstélla att ensamkommande barn fran
Ukraina kan upprétthalla kontakten med sin
familj. Sverige bor dven sédkerstélla att barn som
flytt ges tillgng till snabbt psykosocialt stod.
FN:s barnrdttskommitté uttrycker djup oro
over de inskrankningar som har skett inom lag-
stiftningen p& omradet och de konsekvenser
de har medfort for barn i fraga om familjeater-
forening, mojlighet till permanenta uppehélls-
tillstdnd och social trygghet. Kommittén uttrycker
ocksa oro over de forslag om ytterligare inskrank-
ningar som presenterats av regeringen och dess

*barnombudsmannen.se/barnkonventionen/fns-barnrattskommitte
-och-sveriges-rapporter/

“regeringen.se/globalassets/regeringen/dokument/socialdepartementet/
barnets-rattigheter/crc_c_swe_co_6-7_51663_svensk-version-final.pdf
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- samarbetsparti SD i det sd kallade Tidoavtalet.

. Exempelvis vill man enligt Tiddavtalet gora det

. &n svarare for personer med uppehallstillstand

- som alternativt skyddsbehdvande att kunna ater-
. forenas med sin familj, samt infora en anmélnings-
: plikt fér myndighetspersoner som kommer i

. kontakt med personer som vistas utan giltiga

. uppehallstillstand i Sverige. Tid6avtalet vill &ven
. begrinsa den enskildes réttigheter under asylpro-
: cessen sa langt som det &r mojligt enligt EU-rétten,
. vilket betyder begréansad ritt till tolk och offentligt
. bitrdde under processen.

. FN:sbarnrdttskommitté har presenterat ett

: antal rekommendationers dir den uppmanar

. Sverige att sikerstilla att réttigheter for barn pa
. flykt eller i migration uppfylls fullt ut.

Bland annat vill kommittén att Sverige ska:

Vidta atgarder for att sakerstalla att barn som flytt snabbt far
tillgang till psykosocialt stéd. Barn i migration I16per 6kad risk
att utveckla eller férdjupa psykisk ohélsa - tidiga och adekvata
stédinsatser &r viktiga fér att motverka den risken.

Sakerstalla barns delaktighet och barns ratt att komma till
tals. Barns asikter maste beaktas och tillmatas tyngd.

Ytterligare starka barnrattsperspektivet i asylprocessen.

For att gora det framhaller kommittén att handlaggningstiderna
maste forkortas, att ensamkommande barn omedelbart ska fa
en god man férordnad samt att barnet far tillgang till bland annat
halsovard och skola.

Vidta atgarder for att sékerstélla att barnets basta beaktas
i forsta hand i asylprocesser. Barns asylansokningar maste
beddmas individuellt och prévas ur ett barnperspektiv.

FN:s barnrattskommitte
uttrycker djup oro Gver ae
inskrankningar som har skett inom
lagstiffningen pa omradet och de
konsekvenser de har medfart for
barn i fraga om familjeaterfarening,
madjlighet fill permanenta uppehalls-
fillstand och social frygghet.
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Jag gick i nian i Ukraina nar kriget
kom. Jag bodde dd med min mamma,
hennes man och min lillebror. Livet

var bra, jag hade lart mig att gora
naglar och planerade att plugga medicin. Men sa
bombades var stad och vi var tvungna att fly. Jag,
min mamma och lillebror tog oss till Sverige via
Polen, till mammas kusin.

I bérjan forstod jag inte att vi var i Sverige,
for alla vi motte pratade ukrainska eller ryska.
De forsta tvd manaderna kéndes det lite som om
vi var pa semester. Allt var nytt och vi planerade
att snart dka hem igen.

Den forsta tiden, mars till juni, bodde vi pa ett
boende tillsammans med andra ukrainska famil-
jer. Forst var vi bara tre familjer och vi hade det
véldigt mysigt. Lite senare blev vi 37 familjer, vil-
ket gjorde att det blev svarare att halla ordning
och det blev lite tjafs ibland. P4 boendet var vi i
alla fall inte ensamma, alla var i samma situation
och hade samma problem. Vi fick ocksa rad, hjalp
och stod fran ukrainsktalande volontarer.

I maj borjade jag i skolan. D& gick alla ukrainska
barn i samma klass. Eleverna var mellan 8 och 18
ar och manga av ldrarna var vikarier som inte vis-
ste sa mycket. Efter sommaren delade de pa oss och
jag fick ga i en egen klass. En larare fran Tyskland
stdllde upp mycket fér mig och mina klasskom-
pisar, han gick och at pizza med oss och var nog-
grann med att se till att alla barn hingde med dven
om vi var olika gamla och kunde olika mycket. De
svenska ldararna gav oss bara ett papper och sa att
vi skulle komma fram om vi hade fragor. Ingen
vuxen hdr i Sverige har fragat mig om hur jag mar
eller om jag behover stdd eller hjélp.

JAG KANDE MIG GANSKA tom inombords i borjan.
Det var en helt ny situation att inte ha resten av
slikten runt mig. Jag fick stod av andra ukraina-
re som var i Sverige men det var svart att prata
med vanner och sldkt som var kvar i Ukraina. De
forstod inte att situationen &r svar dven har. Det
ar svart att borja fran noll, komma in i skolan och
samhadllet och att ldra sig ett nytt sprak. Vanner
i Ukraina blev ledsna och avundsjuka ndr jag
beréttade att jag gick till skolan sjélv. Det var tva
olika varldar. For att kunna fokusera bestdmde jag
mig for att inte ha s& mycket kontakt med dem. Det
gav mig skuldkénslor. I Ukraina bombas det ju,
och de har ingen el, ingen mat.

Efter en tid delades gruppen som vi bodde

tillsammans med. Nar jag och min familj fick
flytta till en lagenhet blev vi helt ensamma, vilket
var jobbigt och stressande. Vi kunde inte spra-
ket och var tvungna att ta reda pa all informa-
tion sjilva. Det kom inte langre nagra volontérer,
daremot fick vi ibland besok av en kvinna fran
kommunen. Hon beréttade om olika aktiviteter
men var inte sd behjdlplig nér vi hade fragor om
byrékratin eller behdvde annan information.

Jag tycker fortfarande att det &r mycket svart
med otydligheten och osdkerheten infor fram-
tiden - dngesten och stressen vixer for varje
dag. Kommer jag att kunna soka asyl i september,
kommer jag fa ritt att studera pa universitetet
i Sverige eller ska jag i stéllet satsa pa skolan och
universitetet i Ukraina? P4 grund av osékerheten
kan jag inte planera nagot. Nu haller jag i ging
skolarbetet i bade svensk och ukrainsk skola
eftersom jag inte vet vilka dérrar som kommer
vara oppna for mig i framtiden.

FOR ATT MA BRA forsoker jag tréaffa vinner, ga ut,
aka till stan. Gora olika saker for att tinka pa nagot
annat. Jag har ingen énskan om professionell hjalp,
jag pratar om mina kéanslor och problem med van-
ner och familj. Jag tycker att svenskarna ar ganska
stangda och har egentligen inga relationer med
svenskar. Jag har forsokt ta kontakt med svenskar
pa gatan men det blev inte alls bra, folk tittade pa
mig som om jag vore galen.

Ibland far vi brev fran Migrationsverket, som vi
oversatter via appar eller med hjdlp av mammas
kusin.  kontakten med Migrationsverket har spra-
ket stallt till det. Ibland har vi haft en polsk tolk
som forstar lite ukrainska men oftast har det pra-
tats svenska eller engelska. Det har kénts som att
vi maste ta strid for att fa veta vad som ska hénda,
vad vi ska gora, om vi far stanna.

Jag vill valdigt gdrna stanna i Sverige, jag tror att
det skulle vara det bdsta. D4 kan jag studera och ta
l1an. For min lillebror skulle det vara svarare
eftersom han inte kan ldsa och skriva pa ukrainska
dn. Det gor det svarare att klara den svenska
skolan. Om vi inte far stanna tills jag dr 18 &r kom-
mer jag behova folja med min mamma som vill till-
baka till Ukraina. Men om jag far drémma
ar jag svensk medborgare om fem ar och studerar
pa universitetet. Jag vill sluta leva bara fér dagen
och ser min framtid hér i Sverige. Inte i Ukraina
i alla fall. Men just nu réder en stor osdkerhet om
allting.”

Jag vill slufa leva

bara for dagen och

ser min framtid har
I Sverige.

0lgas medskick till vuxna:

Ge unga réatt att kunna studera vidare i Sverige.

| exempelvis Norge och Tyskland har man réatt att
studera vidare, men i Sverige riskerar vi att bli tvungna
att lamna och da har studietiden har varit forgaves.

Skapa en snabbare och smidigare vag in i SFI.

Prioritera engelskan som sprak hogre i skolan. Det &r
viktigt att kunna engelska lika bra som svenska for att
klara studier och studera vidare. Manga fran Ukraina
kan inte engelska, vilket bromsar allt for dem.

Hoj ersattningen for ukrainare som fatt stanna enligt
massflyktsdirektivet. Den som fatt asyl har manga
fler rattigheter - de far studera, lasa SFI, och far ett
personnummer. Jag 6nskar att ukrainare skulle fa
samma réattigheter. .
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Forslag for hattre
stod och hjalp

Idag finns det stora utmaningar och brister i det svenska mottag-
ningssystemet. For barn och familjer som flytt till Sverige ar det
inte bara asylprocessen som kan bli lang och osaker. Det rader
ocksa stor osakerhet kring hur lange man far stanna och vad som
galler for bland annat boende, ekonomi och vard. En langvarig
osakerhet och tillfallighet ger daliga forutsattningar for barn och
familjer att ma bra och att bygga sig ett nytt liv i Sverige.

Sverige har de senaste aren tagit emot manga
barn och familjer som flytt. Mdnga génger har de
upplevt svira och traumatiserande héndelser i
landet de flytt fradn och under flykten hit. Utifran
den kunskapen ar det inte férvdnande att barn
som flytt utgér en riskgrupp for att drabbas av
psykisk ohélsa. En viktig kunskap att ta med fran
forskningen &r dock att mottagandet i det nya
landet har avgorande betydelse for barnets psy-
kiska hélsa. Sverige som mottagarland har alltsa
stora mojligheter att ge barnen forutsattningar
att utvecklas och uppnd en god psykisk hélsa.

EN MIGRATIONSLAGSTIFTNING | FORAND-
RING SKAPAR KONSEKVENSER FOR BARN
Under perioden nér Sverige har tagit emot manga
barn och familjer som flytt har migrationslag-
stiftningen genomgétt stora férdndringar. Dessa
foérdndringar har resulterat i att barns faktiska
mojlighet att f& sina réttigheter tillgodosedda

till stor del beror pa vilken grund fér uppehélls-
tillstand férdldrarna har. Bris ser ocksa att for-
dndringarna har inneburit en férsdmring for
barn som soker asyl, exempelvis mojligheten till
familjedterforening. Ytterligare en konsekvens
ar att det har blivit svart for barn och familjer att
fa korrekt och uppdaterad information om vilka
rattigheter de har och hur deras framtida réattig-
heter kommer att se ut. Detta géller inte minst de
barn som fatt uppehallstillstind enligt mass-
flyktsdirektivet som inte vet hur deras framtid
kommer att se ut efter den 4 mars 2024.

: Manga barn och familjer beréttar for Bris om

. svdrigheterna med att leva under en langvarig

. tillfallighet och hur detta paverkar hela deras

. liv. Ali och Olga beskriver hur denna osédkerhet

: péverkar livet och méendet i vardagen men ocksé
. hur det paverkar deras tankar och drémmar om
. framtiden.

De senaste drens férdndringar oroar inte bara

. organisationer och aktorer inom Sverige. FN:s

. barnrattskommitté uttrycker djup oro éver de

. inskrdnkningar som har skett inom lagstiftning-
: en pa omradet och de konsekvenser dessa har

© medfort for barn i fraga om familjedterforening,
- mojlighet till permanenta uppehallstillstdnd och
: social trygghet.

. BARN SOM FLYTT“L('jPER OKAD RISK ATT

: VAXA UPP MED SAMRE LEVNADSVILLKOR

. Alla barn som vistas i Sverige, oavsett om de har

: uppehAllstillstand eller inte, har samma rattighe-
. ter. Det géller bland annat rétten till utbildning,

: bésta uppnéeliga hilsa och en skéilig levnadsstan-
. dard. Inget barn far diskrimineras eller utsét-

: tas for negativ sdrbehandling. Anda vixer barn i

: Sverige upp under vitt skilda villkor. Det géller i
 hog grad ocksa barn som flytt hit.

Sverige maste kunna erbjuda barn och familjer

© som kommer hit ett stabilt och tryggt boende,

. en kontinuerlig utbildning av god kvalitet och

. ett ekonomiskt stod som sédkerstéller en skilig

. levnadstandard. Idag ser det inte ut sa. Dagersétt-
: ningen (LMA) har inte hojts sedan den inférdes

1994, manga barn och familjer har inte ett stabilt
boende utan tvingas att flytta ofta, vilket i sin tur
péaverkar barnets utbildning. Utdver detta paver-
kas barns och familjers méjligheter till vard,
stdd och utbildning av vilken kommun barnet
bor i. Allt detta bidrar till att 6ka de ojamlika
uppvéaxtvillkoren.

Barn och fordldrar beréttar for Bris om hur alla

dessa faktorer paverkar deras maende och livs-
situation i stort. Bassmas boendesituation, med
manga och ofta snabba flyttar, har paverkat hennes
maéende och gjort att hon har ként sig annorlunda.
Boendesituationen handlar ocksd om hur manga
manniskor som bor i samma boende. For Olga blev
ett boende som forst varit positivt, istdllet negativt
ndr alltfér manga familjer flyttade in.

Bris far manga fragor fran féraldrar och barn
om hur olika instanser sdsom exempelvis vard
och skola fungerar i Sverige. Barn I4r sig ofta
spraket snabbare dn forédldrarna och det dr inte
ovanligt att barn darfor tar stort ansvar for kon-
takter med olika samhallsinstanser.

Fordldrar behover ges grundldggande samhélls-
information som dr avgorande for familjelivet

i Sverige. Detta ar viktigt bade for att starka for-
dldraskapet i det nya landet och for att avlasta
barnen fran ansvar.

VIKTEN AV STOD

Barn som flytt utgdr en heterogen grupp som
inte bara kommer fran olika bakgrunder och har
varit med om vitt skilda saker fére och under

. flykten - de har ocksa olika férutséttningar for

* att hantera sina upplevelser och att navigera i den
: nya tillvaron. Det maste tas hidnsyn till de olika

¢ forutsdttningar och behov som finns hos barnen.
. Gemensamt hos gruppen ar dock att de bar pa

. erfarenheter av att ha frantagits sitt samman-

: hang och har ett behov av att f4 en stabil och

¢ trygg tillvaro.

Forskning visar att tva av de viktigaste skydds-

© faktorerna for att ménniskor som genomgatt en

. kris ska kunna aterhdmta sig dr det sociala stodet
: och ett tryggt och stabilt ndtverk. Detta géller inte
. minst barn som flytt. For Bris beréttar barn om

. vikten av foraldrar som mér bra och vanner som
: man kan fa stdd av och gora roliga saker med fér
. att fa en paus fran jobbiga tankar, kédnslor och

. minnen. Barn beréttar 4ven om saknad och sorg

. over viktiga personer och sammanhang som

. forlorats i flykten. Manga barn som Bris moter

: kénner sig ensamma och vill ha r&d om hur de

. Kkan triffa vinner och kiinna gemenskap med

- manniskor i Sverige.

En viktig del av mottagandet &r att fordldrar ges

. stdd, bade i sitt mdende och i sin fordldraroll - det
. behgver Sverige som mottagarland sékerstilla.

. En minst lika viktig del &r att barn som flytt far

© ett gott bemétande av alla oss vuxna som finns

. inom exempelvis forskolan, skolan, varden, barnets
© fritidsaktiviteter och i samhéllet i stort. Utéver

. ett gott bemotande ddr barnet kdnner sig sett och
. inkluderat kan vi bidra till att barnet far ett nytt

. socialt skyddsnét hér i Sverige.

Foto: Unslpash



Rekommendationer

I Alis beréttelse kan vi se betydelsen av viktiga
vuxna som sag, bekrdftade, lyssnade och fanns
dér fér honom. P4 samma sétt kan vi lira fran
Olgas beskrivning av vuxna som inte ser eller
stdller fragor och hur det bidrar till en kénsla av
isolering och utanforskap.

Forutom stdd fran den ndarmsta familjen och
nitverket kan barnet dven beh6va professionellt
stdd och/eller behandling. Detta patalas ocksa av
FN:s barnriattskommitté, som papekar att ratten
till vard och bésta uppndeliga hélsa inte kan vara
beroende av var i landet barnet bor. Utifran sam-
lad kunskap om tidiga insatser i olika kontex-
ter dras slutsatserna att psykosociala insatser
for barn som flytt bor vara traumainformera-
de, resiliensinriktade och utformade utifran bar-
nets behov. For att de barn som behdver det ska
ges mojlighet till professionellt stéd och hjilp
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behdéver vuxna runt barnen ha kunskap som gor
att de kan identifiera behov och sedan erbjuda
hjélp eller hdnvisa barnen vidare. Manga barn
som Bris moéter har inte blivit erbjudna ndgon
annan form av stdd eller hjilp frdn samhéllet.
Detta trots att behovet finns och att barnen
upplever Bris stod som hjdlpsamt.

Hur Sverige tar emot barn som flytt paverkar
varje enskilt barn. Det handlar dels om hur
praktiska saker sdsom boende och ekonomi
organiseras, dels om migrationsrattsliga forut-
sdttningar. Mottagandet handlar ocksa om vil-
ka attityder som finns i samhaéllet i stort och hur
barn och familjer blir bemotta och inkluderade.

Till hoger ser du sex rekommendationer till
beslutsfattare for ett Sverige som i hogre grad
uppnadr sitt viktiga dtagande som mottagarland,
samt fyra rad till dig som méter barn som flytt.

Foto: Unslpash

Bris vill se:

=» En utlanningslag som starker barnets rattigheter dar
bland annat ratten till familjeaterférening och permanenta
uppehallstillstand ar tva viktiga delar.

Bris oroas éver de férandringar inom migrationslagstiftningen som har
skett under de senaste aren och som resulterat i forsamringar for barn
som flytt. Att leva i ovisshet och med pressade féraldrar under stor del
av sin uppvaxt ger barn avsevart samre forutsattningar att ma bra och
vaxa upp till trygga individer.

=» Att barnkonsekvensanalyser gors pa framtida forslag
och forandringar i lagstiftning, praxis och organisering av
instanser som paverkar barn som flytt.

De senaste arens andringar i migrationslagstiftningen har helt eller
delvis saknat analyser ur ett barnréttsperspektiv. Bris ser att barn-
konsekvensanalyser dven har saknats i praxis och organiseringen av
mottagandet, exempelvis aldersbedémningar, boendesituationen och
tillgangen till vard for manniskor i asyl. Barnkonventionen ar svensk
lag och en barnkonsekvensanalys maste darmed genomforas pa alla
framtida férslag som paverkar barn.

=» Att dagersattningen (LMA) hojs till en niva som saker-
staller barns rétt till en skalig levnadsstandard.

Barn som flytt I6per storre risk att vaxa upp med samre levnadsvill-
kor. Att leva i en ekonomiskt utsatt situation under lang tid paverkar
barnets majligheter att fa sina rattigheter tillgodosedda. Ekonomisk
utsatthet 6kar risken for stress, konflikter, vald och psykisk ohalsa
inom familjen. Familjer med migrationsstatus ges olika ekonomiska
ersattningar beroende pa féralderns grund for uppehallstillstand. Nivan
pa dagersattningen har inte hojts sedan den inférdes 1994 och innebar
idag att barn véxer upp under existensminimum.

Rad till dig som mater barn som flytt:

Mot barnet dar barnet befinner sig

Manga av de akuta behoven hos barn som kommer till
Sverige ar gemensamma, sasom behov av boende, soci-
alt stéd och information. Men varje barn har ocksa sina
unika behov, erfarenheter och personliga forutsattning-
ar att hantera sin tillvaro. Ett gott bemé&tande handlar
alltid om att se individen och de specifika behov just det
barnet har, just da.

Vaga fraga

Vi skyddar inte barn genom att inte prata om sadant som
ar svart — tvartom. Att ensam bara pa tunga erfarenheter
under alltfor lang tid skapar pa sikt stor risk for psykisk
ohalsa. Darfér maste alla vi vuxna som moéter barn som
flytt vaga stélla fragor, samtala och lyssna. Vi maste ocksa
ha tid och kraft att ta emot de beréattelser som kommer
till oss. samt ha kunskap om hur vi, vid behov, kan hjélpa
barnet vidare.

Rekommendationer

=» Riktade insatser for stérkt tillgang till snabbt psykosocialt
stod for barn som flytt. | detta arbete behéver medel riktas
for en jamlik tiligang till stod.

Barn som flytt utgor en riskgrupp for att utveckla psykisk ohélsa och
barnets faktiska méjligheter till stod ar avgérande for barnets halsa. Bris
ser att tillgangen till och kvalitén pa psykosocialt stod skiljer sig at bero-
ende pa var i landet barnet bor. FN:s barnrattskommitté patalar att det
ar viktigt att barn i migration ges tillgang till snabbt psykosocialt stod.

=» Att ett malgruppsanpassat foraldraskapsstod ges till alla
nyanlanda foréaldrar som en del av mottagandet.

Det sociala stodet, bland annat fran den egna familjen, ar en av de
viktigaste skyddsfaktorerna for barn. Det géller inte minst barn som
aterhamtar sig efter en kris eller ett trauma. Genom stod till foraldrar
stottas barnen. Bris ser att tillgangen till och kvalitén pa foraldraskaps-
stod skiljer sig at beroende pa var i landet familjen bor.

=» En trygg forskola och skola for alla barn oavsett om bar-
net har uppehalistillstand eller inte.

Varje barn som vistas i Sverige har rétt till utbildning. Det géller dven
barn som saknar uppehallstillstand. Forskolan och skolan ar inte bara
en plats dar barnet ges tillgang till utbildning utan &ven en plats dar
sociala relationer byggs och normalitet och tillit till vuxna kan aterska-
pas. Det &r ytterst viktigt att varje barn upplever férskolan och skolan
som en trygg och séker plats. Bris oroas éver politiska forslag som
inskrénker pa barnets trygghet.

Informera

Saknar barnet ndgon information for att kdnna en storre
kontroll och bli lugnad? Var arlig nar du svarar pa bar-
nets fragor och var uppmarksam pa hur svaret tas emot.
Informera om stéd som finns att fa och hjalp barnet
vidare vid behov. Det kan handla om praktiska saker
men dven om aktiviteter eller psykosocialt stéd.

Du ar viktig!

En vanlig konsekvens for barn som upplevt en kris &r att
tilliten till att vuxna finns dar, kan stétta och hjélpa en

vid behov gar férlorad. Genom att visa omsorg hjalper vi
barnet att aterfa tron pa att det finns tillitsfulla och trygga
vuxna vilket ar lakande och hjalpsamt fér barnet. Genom
omsorgen mojliggor vi dven att barnet kanner att hen far
vara med, tillhéra och kanna gemenskap vilket ocksa ar
viktigt for att ett barn ska kunna aterhédmta sig och ma bra.
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AGENDA 2030

Pa ett FN-toppmote i New York i september 2015 antog varldens stats- och
regeringschefer éverenskommelsen “Forandra var varld: Agenda 2030 for hallbar
utveckling”. Agendan géller till 2030 och innehaller en handlingsplan med 17

mal och 169 delmal som ska leda varlden mot en hallbar framtid. Agendans mal
ar universella och géller alla lander, aven Sverige.

dlen dr odelbara och utgar fran tre dimensioner
av hallbar utveckling: den ekonomiska, sociala
och miljomaéssiga. Under de kommande 15 dren
kommer Agenda 2030 bidra till handlingar och
politik som far en avgérande betydelse for mansk-
ligheten. Flera av mdlen och delmaélen ror barns
rattigheter direkt och kompletterar barnkonventionen. De ar
darfor sarskilt angeldgna for Bris.

Bris bidrar pa olika sétt till maluppfyllelsen av Agenda
2030, bade i Sverige och globalt. Vi stddjer barn som har
det svart pa olika sétt och vars réttigheter kranks, vi gor
barns roster horda i samhéllet och vi paverkar politiker och
beslutsfattare dels i Sverige, dels globalt genom vér inter-
nationella paraplyorganisation Child Helpline International
(CHD), for att sidkerstilla att varje barn far sina rattigheter
tillgodosedda. Bris langsiktiga plan "For alla barn alltid”
stracker sig mellan 2021 och 2025. Den innebér att Bris
under denna period sdrskilt kommer att fokusera pa att
finnas dar barn finns och for alla barn alltid, ha en stark
regional ndrvaro, arbeta for att samhallet ska tillgodose
barnets rittigheter och for att vara en inkluderande rorelse.

Bris fokuserar darfor i férsta hand pa Agendans méal 3 om
att sdkerstélla hdlsosamma liv och frimja vélbefinnande for
allaialla dldrar, mal 5 om jamsté&lldhet och mal 16 om
fredliga och inkluderande samhéllen.
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0M BRIS

Bris &r en barnréattsorganisation som star
upp foér barnets rattigheter genom att
stédja barn utifran barnets behov, mobili-
sera samhallet och paverka beslutsfattare
genom att géra barns réster hérda. Bris
vision &r ett samhalle dar barnets rattig-
heter tillgodoses. Bris driver den natio-
nella stédlinjen 116 111 for barn i Sverige.

Du som &r under 18 &r och vill ha stéd ar
valkommen att hora av dig till oss pa Bris.
Du kan skriva eller ringa 116 111, vi har alltid
Oppet - dven pa natten. Hos Bris kan du
ocksa traffa en kurator eller ga i stodgrupp
och tréffa andra barn med liknande er-
farenheter. Bris har specifika stédgrupper
for barn som flytt. Du kan lasa mer om dem
i den har rapporten och pa bris.se.

Arenavagen 61

122 77 Johanneshov

Box 101 47, 121 28 Stockholm
Telefon: 08-598 888 00

bris.se

Instagram: @bris116111
Facebook: facebook.com/BRIS
Twitter: @BRISpress

Swish: 9015041




