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Rum i ditt hjarta

Alkoholproblem &r vanliga, man brukar ibland sdga att var femte svensk man
nagon period av livet har ett missbruk eller riskbruk. Det innebar att i stort sett
alla har en néara sléakting eller vdn med alkoholproblem. | en typisk skolklass
har ett par barn en missbrukande féralder. And& talar vi véldigt séllan om
problemet som vanligt férekommande, och valdigt séllan om de drabbade som
en blandning av vanliga ménniskor med manga olika livséden. Den gemensam-
ma faktorn &r alkoholen, som &r beroendeskapande och ger en berusning
vilken ofta leder till omddmesl&st beteende. Missbrukarens nérmaste blir ofta
medberoende, skyddande, skuldbelagda, ibland utsatta fér vald. Det finns en
rik flora med skildringar av livet i missbrukets skugga. Ibland &r bdckerna en
uppgorelse med det forflutna, ibland tycks de vilja trosta — jag vet ocksa hur
det ar!

Vi vill med denna folder och bokutstallning lyfta fram nagra av dessa bocker,
for att det ar viktigt att vi vagar se och tala om problemen som kan drabba de
flesta. | anslutning till utstéllningen kommer ibland seminarier att anordnas. Vi
rekommenderar ocksa bokcirklar pa detta temal! Valj en bok om nagot riktigt
viktigt nasta gang!

Las och samtala

Anvénd garna denna folder som utgangspunkt for en studiecirkel, dar ni
traffas och samtalar om det ni last. Forslag pa fragor finner du langst bak.

Ett studiecirkelupplagg kan se ut pa olika satt, exempelvis kan du...

... valja en bok till varje traff som ni alla har last och samtala om den.

... valja varsin bok till varje traff som ni presenterar fér varandra.

... vélja ett tema, som t ex romaner, biografier, ungdomsbdécker och
barnbdécker till varje traff, och antingen ldsa en gemensam bok eller vélja
varsin utifran de bécker som finns presenterade har under respektive rubrik.

Kontakta Nykterhetsrérelsens Bildningsverksamhet, NBV, sa hjilper
de dig att komma igdng med din studiecirkel. De kan &ven bidra med till
exempel bécker, material, lokal eller samtalsledare.

Hitta ditt nArmaste NBV-kontor p& www.nbv.se/norr N BV

eller ring 090-13 29 05 alternativt 073-275 13 71.



Romaner

Romanerna i detta urval bygger
ofta pa den egna uppvéxten, eller
egna erfarenheter. Férfattarna har
fatt distans till problemen och kan
skildra och reflektera éver dem ur
den vuxnes perspektiv

Sigge Eklund

VARULVSVALSEN
Smabarnsmamman Rebecka dras
plétsligt in i ett tungt drogmissbruk
och hennes anhériga offrar allt fér
att hjélpa henne. En berattelse om
medberoende och insikt.

Bok, e-bok

Sofia Rapp Johansson
SILVERFISKEN

TILLS SKULDERBLADEN BLIVIT VINGAR

KYSS MIG LYCKLIG

En lyrisk berattelse i tre delar om
Sofias egen uppvaxt i ett missbruks-
hem, dér pappan misshandlade och
valdtog henne. Sofia placeras i olika
fosterhem déar misshandeln fortsat-
ter och hon bdrjar till slut sjalv med
droger och séljer sin kropp for att ha
rad att klara sig sjalv.

Bok, e-bok

Felicia Feldt

FELICIA FORSVANN

Felicia vaxer upp som nummer tre
i en syskonskara pd nio, med en
mamma som super och kranker
sina barn — en beréattelse om att
inte kunna férsonas. Forfattarens
egen mamma ar barnuppfostrings-
experten Anna Wahlgren, vilket gett
boken medial uppmarksamhet.
Bok, CD, MP3, e-bok, nedladdningsbar MP3

Susanna Alakoski

APRIL | ANHORIGSVERIGE

Med en blandning av dagboksan-
teckningar och essaformen utgéar
Alakoski fran sin egen uppvéxt
nar hon har beskriver missbruket
och dess effekter pa anhériga. Till
underlaget hor ocksd mycket sta-
tistik for den intresserade. Bok, e-bok

Morgan Alling

KRIGET AR SLUT

| denna sjélvbiografiska roman
berattar skadespelaren Morgan
Alling om uppvéxten med en ensam-
stdende alkoholiserad mamma,
en vardag full av supande, slags-
mal och flyttar. Nar mamman blir
inlagd pa behandlingshem hamnar

SUSANMNA ALAKOSKI

ANHORIG

DAGEOR
Morg;




Morgon och hans lillebror pa barn-
hem. En roman om att vdnda mot-
gangarna till styrka.

Bok, CD, MP3, e-bok, nedladdningsbar MP3

Doris Dahlin

SKAMMENS BONING
Sjalvbiografisk roman om upp-
vaxten i Harnésand under 1950-
och 60-talen. Flickan Doris, med
de vackra klédnningarna och det
langa ljusa haret, lever i sin egen
varld. | den verkliga varlden finns
fattigdomen, grélen, den alkohol-
iserade pappan och mamman som
inte orkar.

Bok, CD, nedladdningsbar MP3

Hillevi Wahl

KARLEKSBARNET

En sjélbiografisk roman om sékan-
det efter en mor. N&r Irmelis mor
hittas déd gdér hon en resa i sina
minnen for att hitta svaret pa vem
modern var. Bada foraldrarna miss-
brukade alkohol, och Irmelis upp-
vaxt praglades av svek, skrack och
misshandel. Irmelin stéller sig fra-
gan hur modern kunde bli som hon
blev. Bok, e-bok

Susanna Alakoski
SVINALANGORNA
Bok, e-bok, nedladdningsbar MP3

Katerina Janouch
ANHORIG
Bok, CD, MP3, e-bok, nedladdningsbar MP3

Anders Nyqvist
HATET Bok, e-bok

Biografier

Sara Sandstedt

FORLORAD

Sara véxte upp med en alkoho-
liserad pappa och en medbero-
ende mamma. Som vuxen har hon
valt att ta avstand fran familjen,
och hér berattar hon om véagen dit
och hur hon gjorde sig fri. Bok

Yvonne Carlsson

FJARILSVINGAR

Yvonnes dotter férsvann i ett drog-
missbruk och Yvonne blev sjalv
medberoende. Detta &r beréattel-
sen om véagen tillbaka efter med-
beroendet och om sorgen 6ver
dottern som sedan dog i cancer.
Bok, e-bok

Marléne Lund Kopparklint

DET SOM INTE SYNS
MASKROSFLICKAN

Marléne berattar om sin uppvaxt
med en missbrukande pappa, om
kriminalitet, vald och Overgrepp,
och om en mamma som behdvde
beskydd av sitt barn. Bok



FORLORAD

Sara Sandstedt

Asa Linderborg

MIG AGER INGEN

Asa Linderborg ar idag kulturchef
pa Aftonbladet, och skriver i den-
na sjalvbiografi om uppvaxten med
sin ensamstaende pappa. Pappan
var hardare vid Metallverken i Vas-
terds, och boken belyser det sven-
ska 1970-talet ur ett klassperspek-
tiv. Alkoholen styr pappans liv, och
han stror pengar omkring sig sa
lange han har dem. Resten av ma-
naden lever de i fattigdom.

Bok, CD, MP3, e-bok, nedladdningsbar MP3

Sandra Gustafsson
MASKROSUNGEN

Under Sandras uppvaxt blir den
redan psykiskt sjuka mamman allt
sjukare, medan hon samtidigt fast-
nar i ett alkoholmissbruk. Pengarna
tar slut, och istéllet fér att ordna mat
pé bordet pantsatter hon Sandras
saker for att ha rdd med vin och ciga-
retter. Nar situationen blir ohallbar
flyttar Sandra hem till pappan, men
aven han ar alkoholist och saker
blir inte s& mycket battre.

Bok

Therése Eriksson
VI HAR JU HEMLIGHETER | DEN
HAR FAMILJEN  Bok

Maja Ogren Andersson
MIN ALSKADE UNGE Bok

Ungdomsromaner

Missbrukande féréldrar ar véldigt
vanliga i dagens ungdomslitteratur.
Ungdomsromanerna skildrar barn-
ens och ungdomarnas perspektiv.
De handlar ofta om att hélla en alko-
holiserad férdlder hemlig, av rdds-
la for att férlora sin enda trygghet
eller av skam. Skildringar av upplev-
elser av det sociala skyddsnétet &r
ocksé vanliga.

Siobhan Dowd

JAG AR SOLACE

Fjortonariga Holly ar omhéander-
tagen av socialtjinsten, men hen-
nes mamma finns dérute nanstans
och vantar pa henne, det &ar hon
saker pa. S& hon rymmer fran sitt
fosterhem, liftar genom England
pé& jakt efter sin mamma, men hit-
tar istéllet sina minnen av vad som
egentligen hande den lilla Holly.
Bok, e-bok

MASKROSUNGEN
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MARIE BJGRK

Marie Bjork

JAG BLUNDAR TILLS JAG FINNS
En realistisk skildring av vald och
alkoholism. Sandra langtar bort
frdn en pappa som dricker och
foérstdr, och en dag kommer en ny
tjej till klassen. Sandra upptacker
en varld av fester och killar. Men s&
sker nagot fruktansvart som bara
inte far handa. Bok

Annabel Pitcher

MIN SYSTER AR | TUSEN BITAR
Tiodriga Jamie bor med sin pap-
pa och storasyster Jasmine. Jas-
mine hade en tvillingsyster, som
sprangdes i bitar i ett bombdad i
London fem &r tidigare. Sorgen
har lamslagit familjen. Mamman har
[Amnat dem och pappan super. Men
fér Jamie har minnet av systern re-
dan bleknat och han vill inget hellre
an att stélla allt till ratta igen. Bok

Mikael Engstrom

ISDRAKEN

Miks pappa &r ett fyllo, det vet alla.
Och eftersom han inte kan ta hand
om sina barn skickas Mik till sin
faster i Norrland. Dar har han det

bra och far vanner. Men s maste
han atervdnda hem och hamnar
dar i ett fruktansvart fosterhem.
Hans starka 6verlevnadsférmaga
sager honom att fly tillbaka till fastern.
En bok om barns utsatthet i det soci-
ala skyddsnatet. Bok, filmad

Christina Wahldén

NU AR PAPPA HEMMA

En lattlast bok pa 20 sidor som ar
skriven for att samtala om. Jag-be-
rattaren ar en flicka, vars pappa
slar hennes mamma dé& han ar full.
Till slut gar det sd illa att grannen
tillkallar ambulans. Bok, e-bok

Jenny Valentine

MYRSTACKEN

Tioariga Bohemia lever ett kring-
flackande liv med sin ensamstéende
mamma. De byter bostad lika ofta
som mamman byter mén och jobb.
Bohemia tycker om sin vackra le-
ende mamma, men hon blir rAddd
nar mamman inte kommer hem pa
natterna eller nar hon ligger ut-
slagen i badrummet. Men s& moter
hon den gamla Isabell, som bérjar
ifrdgaséatta hennes situation. Bok




Monica Zak

BJORN LINDANSARE

Bjorns pappa, Groggen, ar en 6kand
alkoholist, och hans féraldrar ord-
nar ofta fester for stans alkisar. Sa
sticker pl6tsligt mamman och pap-
pan flyttar hem till farmor. Ingen vill
ha Bjorn med sig. Ensam i vérlden
bestdmmer sig Bjorn for att bli
béast i varlden pé att ga pa lina. Da
kanske nagon antligen ser honom.
Bok

Johanna Thydell
DET FATTAS EN TARNING
Bok, e-bok, nedladdningsbar MP3

Sonya Hartnett
TORSDAGSBARN  Bok

Mats Wahl
ORMFAGEL  Bok

Barnbocker

Bécker om missbruk och dess
effekter &r ganska fa pa barnboks-
sidan. Bbckerna i detta urval ba-
seras pa beréttelser ur ett barns
perspektiv, utan vuxnas férklar-
ingar av vad som sker.

Asa Storck

ETT HJARTA AV GULD

Moa ar elva ar och bor i ett foster-
hem medan hennes mamma é&r
inlagd fér behandling. Hon vill att
allt ska bli som vanligt igen, men
mamma bara sviker, och nér hon
inte halsar p4 Moa som hon lovat
blir det droppen. Bok
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Gro Dahle och Svein Nyhus
‘ e

RGE

Gro Dahle och Svein Nyhus

DEN ARGE

Norsk bilderbok som tar det utsatta
barnet pa allvar. Bojs pappa ar
snall, men nagonstans darinne bor
Den arge. Nar Den arge kommer
ut gar ingen saker. Den arge slar
och skriker. Badde Boj och hans
mamma &r rddda for Den arge. Bok

Solveig Olsson-Hultgren

BARA VARA JENNIE

Nio&riga Jennie bor med sin mam-
ma och lillebror. Mamman &r alko-
holist, och Jennie kan aldrig lita p&
att hon gor det hon lovar. Som att
laga hennes byxor till skolstarten,
eller fixa mat. Men Jennie haller

BARN
U
Jennie

Solveis Qusson 4



skenet uppe och ingen vet vad
som pagar. Tills en dag dd mamma
dyker upp i skolan, och &r full. Bok

Peter Pohl

EN VAN SOM HETER MIA
Elvadriga Lina bor med sin alkoholi-
serade mamma och sin lillebror,
och hon ansvarar fér familjen. Hon
tvingas ljuga foér dagisfréknar och
l&rare, till och med béstisen Mia. En
dag ndr mamma tar hem en man
slanger hon ut Lina mitt i natten.
Mia ar den enda hon kan ga till. En
bok om vikten av védnskap. Bok

Linda Lassen
FLASKPOSTEN  Bok

Elisabeth Hagborg
och Anna Héglund
ALKOHOL, ALKOVRAAL Bok

Kerstin Lundberg Hahn
SKUGGAN | VAGGEN  Bok

Att samtala om

Vems perspektiv utgar beréttelsen
ifran? Vilket férhallande har den
anhdériga till den som missbrukar i
den beréttelse du last?

Vilka kdnslor &r viktigast i den har
beréttelsen? Férédndras nagot
under beréttelsens gang? Finns
det ndgon utveckling?

Hur ser férhallandet ut mellan
huvudpersonen och dennes
ndrmaste vdnner och familj?

Vilka viktiga personer ser du i
beriéttelsen? Hur férhaller de sig
till den anhériga? Hur reagerar de
pa dennes situation?

Ges férslag pa ndgon I6sning i
beréttelsen? Kan du se andra
mdjliga I6sningar?

Berggren, bibliotekarie.

Bertil Forsberg
bertil.forsberg@vin.se
www.vin.se

Ansvarig utgivare och projektansvarig:

Denna folder &r framtagen av Vésterbottens Lans Nykterhetsférbund,
i samarbete med Grubbebiblioteket i Umed. Urvalet &r gjort av Jenny

Vésterbottens Lans Nykterhetsférbund &r en samarbetsorganisation
for nykterhetsrorelsen i Vasterbotten, och bestar av medlemsorgani-
sationerna: Bl Bandet, Sveriges bldbandsungdom,

IOGT-NTO, UNF, Junis, MHF, MHF ungdom och NSF.
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