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Forebyggande av skador pa grund
av alkohol

I EU:s medlemslinder ir skadlig alkoholkonsumtion ett hot mot folkhilsan, den so-
ciala vilfirden och den ekonomiska utvecklingen. Alkoholrelaterade skador dr oac-
ceptabelt hoga bade pa nationell niva och pa EU-niva. Det svenska ordf6randeskapet
prioriterar darfor arbetet med att forebygga skador pa grund av alkoholkonsumtion.

Skadlig alkoholkonsumtion paverkar halso-, social och ekonomisk utveckling

Alkoholkonsumtionen r en betydande riskfaktor for fortida dodlighet i EU. Alkohol
orsakar tolv procent av den totala fértida dédligheten for mén i EU, motsvarande tva
procent fér kvinnor. Uppskattningsvis handlar det om nirmare 200 ooo ménniskor per
ar. Sarskilt utsatta 4r unga minniskor. I 8ldersgruppen 15-29 ar ar alkohol inblandat i
vart fjirde ddsfall bland minnen och i vart tionde bland kvinnorna. Alkohol beridknas
ligga bakom 25 procent av alla trafikolyckor inom EU och dédar éver 10000 manniskor
arligen i trafiken. Bruket av alkohol har inte bara aterverkningar pa folkhélsan utan
dven pa den sociala och ekonomiska utvecklingen inom EU och bidrar till ojamlikhe-
ten i hilsa bdde inom och mellan linderna. Det gemensamma arbetet med att minska
de alkoholrelaterade skadorna har dirfor avgérande betydelse for utvecklingen.

EU ser alkoholskadeutvecklingen som en viktig fraga

EU-kommissionen antog hosten 2006 en strategi for att minska de alkoholrelaterade
skadorna inom EU. EU:s ministerrdd och EU-parlamentet har uttalat sitt fulla stod
for kommissionens strategi. Medlemslianderna har ocksa forbundit sig att arbeta for
att genomfora strategin pa nationell niva.

EU:s alkoholstrategi har medfért att alkoholfrdgorna har fatt en mer framskjuten
plats i EU-samarbetet. EU ser alkoholskadeutvecklingen som en viktig fraga. Med-
lemsstaterna och EU:s institutioner kommer fortsatt att prioritera den antagna alko-
holstrategin.

Det yttersta syftet med att pd nytt fora upp frigan om skadlig alkoholkonsumtion
som en viktig folkhilsofrdga ir att tillférsikra en ldngsiktighet, det vill siga att frigan
far fortsatt hog prioritet inom EU under nistkommande femarsperiod och ett langsik-
tigt stéd fran EU:s medlemslander.

Strategin lyfter fram fem omraden dir gemenskapsatgarder som kompletterar
nationella insatser kan tillfora ett mervarde:
e skydda ungdomar, barn och ofédda barn

e minska antalet skador och dddsfall i samband med alkoholrelaterade
trafikolyckor

e forebygga alkoholrelaterade skador bland vuxna och minska de negativa
effekterna pé arbetsplatsen

e informera, utbilda och 6ka medvetenheten om konsekvenserna av riskfylld
och skadlig alkoholkonsumtion och om goda alkoholvanor

e utveckla, stédja och férvalta en gemensam kunskapsbas pa EU-niva
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Ordférandeskapet stoder genomforandet av EU:s alkoholstrategi

I samband med att alkoholstrategin antogs ar 2006 begirde EU:s hilsoministrar en
uppféljning av strategin. En forsta uppféljande rapport kommer att presenteras av
kommissionens folkhilsodirektorat 2009. P4 basis av denna rapport kommer ordfé-
randeskapet att verka fér att rddsslutsatser till stéd for EU:s alkoholstrategi antas pé
ministerrddets mote i december 2009.

En aktuell fragestillning dr hur unga béttre ska skyddas mot en allt intensivare ex-
ponering fér reklam och olika former av marknadsfoéring. Vidare hur gillande regler
bittre ska efterlevas och behovet av skydd mot otillborlig alkoholreklam och mark-
nadsféring. Kopkraftens och prisets betydelse for konsumtions- och skadeutveckling-
en inom EU kommer att lyftas fram.

Barn och unga &r en viktig malgrupp.

Skyddet av det ofédda barnet mot alkoholrelaterade fosterskador och in-
satser for att stotta de barn som vixer upp i familjer med missbrukspro-
blem 4r en viktig frdga som kommer att belysas. Alkoholrelaterade ska-
dor befaras 6ka inom méanga EU-linder. Alkohol beriknas ocksad ligga bakom
16 procent av alla fall av barnmisshandel och vanvard inom EU.

En annan angeldgen friga r skadlig alkoholkonsumtions roll fér att uppnd ma-
let om ett virdigt och hilsosamt aldrande. Det dr ett omrade dar vasentlig kunskap
saknas, exempelvis problematikens omfattning och utveckling i en vixande aldrande
befolkning, hur kopplingen ser ut till vanliga ohilsotillstdnd bland #ldre, skador, social
valfiard och kostnader fér samhillets omsorg.

Informellt mote med EPSCO-radet., med hilsoministrarna

EU:s hilsoministrar kommer att métas i Radet for sysselsittning och socialpo-
litik, hilso- och sjukvard samt konsumentfragor, det si kallade EPSCO-radet,
den 6-7 juli i Jénkdping. Motet kommer bland annat att dgnas &t alkohol och
hilsa, sirskilt marknadsféringens och reklamens paverkan pd unga manniskors
attityder och dryckesvanor.

67 juli i Jonkoping

Expertkonferens om alkohol och halsa

Alkohol och hilsa tas upp vid ett expertméte i Stockholm den 21 -22 september.
Syftet dr att stédja en hallbar, 1dngsiktig och sektorsévergripande strategi for att
minska de alkoholrelaterade skadorna i EU.

21 -22 september i Stockholm
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