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Bilden av alkoholproblemet

Dina tankar och kanslor

Kolingen: Putdall pa er, grefvar G baroner!



Bilden av alkoholproblemet

Och vad tanker du nu?







Alkoholbruk i Sverige

* Nio liter ren alkohol per
invanare 15 ar och aldre

* Tidigare mer sprit, nu
vin vanligast
e Sjunkande konsumtion

bland tonaringar under
2000-talet

Fordelning i befolkning =
nagra fa dricker mycket

Man dricker dubbelt sa
mycket som kvinnor

Unga vuxna berusar sig
mer an aldre

Konsumtionen forhojd i
storstadsregioner



Trend for riskbruk av alkohol
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Aldres drickande 6kar.
Okningen &r storst hos 75-ariga kvinnor.
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Riskbruk

= risk for skador
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Vinmangd

1 standardglas







Behdvs andra riktlinjer for aldre?

Man blir torrare med aren — aven om man dricker mer
Minskad muskelmassa = lagre vatskehalt - hogre alkoholhalt i blodet

Sjukdomarna blir fler med aren — majoriteten har nagon

Alkohol forvarrar manga sjukdomssymptom (och prognos?)

Likemedel tas av manga aldre — och manga av manga

Alkohol paverkar lakemedelseffekten redan vid mattlig konsumtion

Riskabla alkoholvanor for daldre — behov att halvera?
Man: 7 (14) standardglas per vecka
Kvinnor: 5 (9) standardglas per vecka




Ett vaxande problem

Andelen aldre >80 ar okar snabbt: 500 000 ar 2014
800 000 ar 2034

Antal i alder 75-84 ar vardade pa sjukhus med alkoholdiagnos
har 6kat under de senaste 10 aren med: 55% bland man
65% bland kvinnor

Antal doda 65+ pa grund av alkoholrelaterad orsak
har 6kat under de senaste 15 aren med: 41% bland méan
125% bland kvinnor

Antal i alder 65-84 &r med riskkonsumtion
har 6kat under de senaste 10 aren med: 8 — 10% bland man
3 — 6% bland kvinnor



Konsekvensomraden av alkoholbruk

* Fallskador: 70 000/ar behover inlaggning pa sjukhus
> 1 000 dor (férdubbling sedan ar 2000)
e Oftast dldre. Ingen vet hur manga som ar alkoholrelaterade.
* Lakemedelseffekter

* Lakemedel och alkohol kan interagera, oftast med kraftigare
biverkningar av lakemedlet och dkad berusningseffekt av
alkoholen.

* Psykisk ohalsa

* Exempelvis depression. Honan eller agget? Bade och!
* Ekonomi

* Bade enskilt, familjart och samhalleligt
* Fysisk ohalsa: Se filmen “Hdlsorisker”



DET BACTA FORDIG AR ATT
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Dags for »alkoholfri operation«

Tva standardglas per dag fordubblar risken for postoperativa
komplikationer

Sven Wihlin, overlakare, Beroendecentrum Stockholm
sven.wahlin@sll.se

Hanne Tgnnesen, professor, direktdr, Clinical Health Promotion Centre, Lunds universitef, WHO Collaborating Centre for Evidence-based Health
Promotion in Hospitals and Health Services, Kdpenharmin
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Sa, vad kan man gora?



Problemomraden fran studier och utbildningar

e Forandrade alkoholvanor
« QOkad alkoholkonsumtion bland dldre
* Kunskapsbrist om:

e hur aldres halsa och valfard paverkas av
riskbruk respektive hogkonsumtion.

* vad hemtjansten kan eller far gora for att
framja aldres halsa genom forandrade
alkoholvanor, och hur man ger aldre med
alkoholproblem en god omsorg.



Problemomraden fran studier och utbildningar, forts

* Avsaknad av val kanda, forankrade och gemensamma
tydliga riktlinjer och regelverk for hur aldres riskbruk ska
hanteras (galler alla tjanstenivaer)

» Saknas ordentliga rutiner for kontakt mellan hemtjanst och
sjukvard (bade primarvard och specialistvard) och
fungerande samverkan mellan hemtjanst — sjukvard

* Behov av personalkompetens for omradet dldre och alkohol
inom hemtjansten



Fragor infor framtida omsorg om dldre

- i relation till riskbruk av alkohol

* Hur ska vi pa basta satt mota problematiken?

* Hur tillhandahaller vi en god valfard och ger
forutsattningar for livskvalitet som innebar ett
gott liv for aldre i vart samhalle?



Material fran Hela manniskan

Studiematerial:
Studiehdfte och filmer

Litteraturstudie:
Ar alkohol skadligare for dldres hdlsa? En analys av kunskapsléget

http://helamanniskan.se/vad-gor-vi/nationella-projekt/aldres-halsa-och-alkohol/



Tack for visat intresse!

Gunnel Lagerkvist, Centerkvinnorna

gunnel@mariehem.net

Sofia Elwér, Visterbottens lins landsting

sofia.elwer@uvll.se
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