VILKEN MANGD ALKOHOL
AR FARLIG?

Maria Wennberg, PhD

Naringsforskning, Folkhdlsa och Klinisk Medicin, Umea Universitet
Leg. dietist, Primarvarden, VLL

181126

UMEA UNIVERSITY




RISK-NYTTA BALANS
EXEMPLET FISK

» S -
2 S5 \
5
+ [—

Omega-3 fett Metylkvicksilver

Vitamin D Organiska

Selen miljofororeningar

Jod

Bra proteiner

Forebygger hjart- Okar risk for hjrt-

karlsjukdom karlsjukdom

Forbattrar IQ Forsamrar hjarnans
utveckling

UMEA UNIVERSITY



Alkohol; inget vi behover for att overleva

s bast
| all _NY Studle

n alko oho

Nthen
for ha ‘Sa e

UMEA UNIVERSITY



Lancet 2018; Wood A et al.

Risk thresholds for alcohol consumption: combined
analysis of individual-participant data for 599 912
current drinkers in 83 prospective studies

Svensk titel:

Riskgranser for alkoholkonsumtion; sammanslagen
analys av data fran 599 912 personer som dricker
alkohol fran 83 studier
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VAD MOTSVARAR REKOMMENDATIONERNA I
STANDARDGLAS

Skadligt alkoholintag enligt Statens Folkhalsoinstitut 2005:
Kvinnor: >9 standardglas per vecka (max 4 glas per tillfalle)

Man: >14 standardglas per vecka (max fem glas per tillfalle)

Nordiska Naringsrekommendationerna (Livsmedelsverket):
Kvinnor: max 10 g alkohol/ dag

Man: max 20 g alkohol/ dag
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SKILLNAD MELLAN GRANS FOR
SKADOR OCH REKOMMENDATIONEN

- Statens Folkhilsoinstitut 2005 Nordiska naringsrek (SLV)

Kvinnor >108 g/vecka = max 70 g/v =
9 glas 5,8 glas
Man >168 g/vecka = max 140 g/v =

14 glas 11,7 glas
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NAGRA ANDRA LANDER

Standardglas per vecka; lagriskkonsumtion

__________Min______|Kvinnor

Sverige 14 9
Kanada 17 11
Australien 12 12

Storbritannien 9 o)
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OM STUDIEN

Riskgranser for alkoholkonsumtion: sammanslagen analys av
data fran 599 912 personer som dricker alkohol fran 83 studier
Publicerad i the Lancet 2018

Utfall som studerades:
Dodlighet av alla orsaker (40 310 dodsfall)

Hjartkarlsjukdom sammanslaget (39 018 fall)

Hjartinfarkt (14 539 fall)

Stroke (12 090 fall)

Hjartsjukdom forutom hjartinfarkt (7990 fall)
Hjartsvikt (2711 fall)

Dod i andra hjartkarlsjukdomar (1121 dodsfall)

Alkoholintaget skattades innan insjuknande eller dod
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VILKA LANDER AR MED I STUDIEN?
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KANSKE AR DU MED I STUDIEN?

Vasterbottens Halsoundersokningar (VHU);
Halsoundersokning och halsosamtal vid 40, 50 och 60 ar, start 1985

* Medicinsk undersokning

- Enkatdata om levnadsvanor, t.ex. alkoholintag

« Blodprover for framtida forskning

Hittills har ca 135 000 Vasterbottningar deltagit med data i VHU

Kan kopplas till register for sjukdomar och dod i framtiden
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STYRKOR OCH SVAGHETER MED STUDIEN
Styrkor:

« Kontroll pa viktiga storfaktorer; atminstone studie, alder,
kon, rokvanor, diabetes

 Hjartkarlfriska nar data samlades in i studien

* Deltagarna var vid liv minst 12 manader efter
datainsamlingen

« Nollkonsumenter ingar inte i studien
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STYRKOR OCH SVAGHETER MED STUDIEN

Svagheter:
 Sjalvrapporterat alkoholintag

 Ej skattning av alkoholintag over hela livsperioden

- Ejtillgang till andra mojliga alkoholrelaterade utfall
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Alkoholintagsgrupper:

> 0 - < 25 g/vecka > 0-2 standardglas/vecka

> 25 - < 50 g/vecka > 2-4 standardglas/vecka

> 50 - < 75 g/ vecka > 4-6 standardglas/vecka

> 75 - <100 g/ vecka > 6-8 standardglas/vecka

> 100 - < 150 g/ vecka > 8-12 standardglas/vecka
> 150 - < 250 g/ vecka > 12-20 standardglas/vecka
> 250 - < 350 g/ vecka > 20-29 standardglas/vecka

> 350 g/ vecka > 29 standardglas/vecka
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Hazard ratio (95% Cl)
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Hazard ratio (95% Cl)

Hazard ratio (95% Cl)
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Forlorade levnadsar for olika alkoholkonsumtionsgrupper vid
olika aldrar (jamfort med lagkonsumenter = > 0 - < 100 g/vecka)

Years of life lost (95% Cl)
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Slutsatser:

 Risken att do okar fran ca 100 g alkohol/ vecka (ca 8
standardglas)

« Riskminskning for hjartkarlsjukdom av ett mattligt
alkoholintag forklaras helt av en minskad risk for
hjartinfarkt

« For ovriga hjartkarlsjukdomar finns ingen tydlig grans
for nar ett lagre alkoholintag ar mer gynnsamt

 Strokerisk okar redan vid ett mattligt alkoholintag

* Behovs en oversyn av nuvarande rekommendationer?
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