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Synen pa alkohol — och problem?
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Kolingen: Putdall pa er, grefvar @ baroner!
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Muffins — forr
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Muffins — idag
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Muffins
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da & nu




Vinglas
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Alkoholbruk i Sverige

* Nio liter ren alkohol per
invanare 15 ar och aldre

e Tidigare mer sprit, nu
vin vanligast
e Sjunkande konsumtion

bland tonaringar under
2000-talet
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Fordelning i befolkning =
nagra fa dricker mycket

Man dricker dubbelt sa
mycket som kvinnor

Unga vuxna berusar sig
mer an aldre

Konsumtionen forhojd i
storstadsregioner



. Hemfillverkmng
Smugghng 3%, 1% Internet 0.6%
Livsmedelsbutiker

(folkal) 6%

Bestauranger 10%

Fesandeinforsel

i Systembolaget

63%

Fordelning

Hela miinniskan anskaffningssatt
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Fordelning i befolkning =
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Konsumtionen forhojd i
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Starkal 29%

Vm 42%

Fordelning
Hela ménniskan dryckestyper
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Fordelning i befolkning =
nagra fa dricker mycket

Man dricker dubbelt sa
mycket som kvinnor

Unga vuxna berusar sig
mer an aldre
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Aldres drickande 6kar.
Okningen &r storst hos 75-ariga kvinnor.
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Alkoholbruk — bland aldre

Figuren tull héger visar hur alkohol e
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Alkoholbruk — bland aldre

2000 2004 201
Kvinnor totalt 1108 1164 1439
Kvinnor 60+ 48 (4%) 86 (7%) 177 (12%)
Man totalt 10415 10903 11625
Man 60+ 647 (6%) 1087 (10%) 1760 (15%)
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Alkoholbruk — bland aldre

Antal per 100 000 Kvinnor Antal per 100 000 Maén
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Vard inom slutenvird, antal per 100 000 invanare med diagnoser relaterade till alkobolberoende.
Kvinnor och miéin 45 ar och édldre under aren 2006-2015.
(Kdilla: 17drd och omsorg om dldre. Légesrapport 2017. Socialstyrelsen)
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Alkoholbruk — bland aldre

Antal per 100 000

25

10

' W
ﬂ L i 1 i i i i i i i

2001 2002 2003 2004 2005 2004 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2004 2015

Kvinnor, dlder 80 &r eller dldre

Kvinnor, dlder £5=79 &r

Antal per 100 000
120

100 e e
_ = e — T iy, =
- — g——— S
e — S

-

0 1 Il 1 L 1 [ 1 1 1 I’ 1 L
20001 2002 2003 2004 2005 2004 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

s (AR, dlder B5-77 dr s kA&N, dlder 80 dr eller didre

Hela manniskan

SOCIALT ARBETE PA KRISTEN GRUND




Gemensam reflektion




Riskbruk

= risk for skador
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MED ETT GLAS MENAS:

- b
S0 cf 33 cl 33cl 1 glas vin - |.§!E|5.-
el ksl starkl starkcider -5 el '! -‘l*;k‘l“'"
C

Standardglas = 12 gram ren alkohol
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Vinmangd

1 standardglas

=12 g alkohol
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VAD ANSAGS RISKABELT? NU foreslas:
fram till varen 2018

Med riskabla alkoholvanor menades att per vecka dricka fler an...
14 standardglas for man For bade man o kvinnor:
9 standardglas for kvinnor ”Ju mindre ju battre” <10 glas/v

Att dricka sig berusad innebar alltid en risk.

Berusningsdrickande innebar att vid ett och samma tillfalle dricka fler an...
4 standardglas for man For bade man o kvinnor:
3 standardglas for kvinnor 4 glas/tillfalle
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Behovs andra riktlinjer for aldre?

Torrare med aren — aven om man dricker mer
Minskad muskelmassa = lagre vatskehalt - hogre alkoholhalt i blodet

Sjukdomarna fler med aren — majoriteten har nagon

Alkohol forvarrar manga sjukdomssymptom (och prognos?)

Lakemedel tas av manga aldre — manga tar manga

Alkohol paverkar lakemedelseffekten redan vid mattlig konsumtion

Riskabla alkoholvanor for dldre —
behov av ldgre rekommendation?

JA!
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Rekommendationer for alkoholkonsumtion
for aldre — rapport 2019

e <1 standardglas/dagi genomsnitt (=7 glas/v)
e Max 2 standardglas pa en och samma dag
e Den som inte dricker bor inte borja

e Den som dricker sallan bor inte dricka oftare i
syfte att forbattra halsan

* |ngen alkoholkonsumtion alls ar att foredra vid
vissa sjukdomar, bilkdrande, kognitiva problem,
dalig balans, fallrisk eller psykofarmaka/lugnande
medicin




Ett vaxande problem

Andelen adldre >80 ar okar snabbt: 500 000 ar 2014
800 000 ar 2034

Antal i alder 75-84 ar vardade pa sjukhus med alkoholdiagnos
har 6kat under de senaste 10 aren med: 55% bland man
65% bland kvinnor

Antal doda 65+ pa grund av alkoholrelaterad orsak
har 6kat under de senaste 15 aren med: 41% bland man
125% bland kvinnor

Antal i alder 65-84 ar med riskkonsumtion
har 6kat under de senaste 10 aren med: 8 - 10% bland man
3 > 6% bland kvinnor
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Konsekvensomraden av alkoholbruk

e Fallskador

— Oftast 65+. Ingen vet hur manga som ar alkoholrelaterade.
— 70 000/ar behover inlaggning pa sjukhus
— > 1000 dor (fordubbling sedan ar 2000)

e Lakemedelseffekter

— Lakemedel och alkohol kan interagera, oftast med kraftigare biverkningar
av lakemedlet och 6kad berusningseffekt av alkoholen.

e Psykisk ohalsa

— Exempelvis depression och ensamhet. Honan eller agget? Bade och!

e Ekonomi — Bade enskilt, familjart och samhalleligt
® Véld — | nara relationer, aven efter 65

¢ Fy5|sk ohalsa - Fim "vilka halsorisker finns med alkohol?”
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Och vald da>

Alkoholen och samhallet 2017/2018

tema:

Alkohol och vald

En oversikt av internationell och svensk forskning
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Prata med varandral

Hela méinniskan
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Vaxande problem...

Fler aldre i befolkningen ger
e fler med riskbruk

e fler vardade
e fler doda

——>  Starka skal for
forebyggande
insatser
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DET BACTA FORDIG AR ATT

PU SLUTAR ROKA, DRICKA
OCH ATA FET MAT
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Guldkant

utan
riskbruk!
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Nu handlar det om
prevention!

Svart'beroende

* Fokus pa prevention —
inte behandling

adligt bruk/missh
300 000
Hégkonsumtion

450 000

e Riskbruk

 Forebygga skador,
beroende och
halsokonsekvenser
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Sa, vad kan man gora?

Hela manniskan
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ldéverkstad!

Vad kan man

gora?

Hela méinniskan

TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTT




Sa, vad kan man gora?

Vad gor...”?

4
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Vad bidrar vi med?

Forskningsstudier

http://helamanniskan.se/vad-gor-vi/nationella-projekt/aldres-halsa-och-alkohol/
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http://helamanniskan.se/vad-gor-vi/nationella-projekt/aldres-halsa-och-alkohol/

Problemomraden fran studier och utbildningar

e Forandrade alkoholvanor
e Okad alkoholkonsumtion bland aldre

e Kunskapsbrist om:

e hur aldres halsa och valfard paverkas
av riskbruk/hogkonsumtion.

e vad hemtjansten kan eller far géra for
att framja aldres halsa genom
forandrade alkoholvanor, och hur man
ger aldre med alkoholproblem en god
omsorg.
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Problemomraden fran studier och utbildningar, forts

 Avsaknad av val kanda, forankrade och
gemensamma tydliga riktlinjer och regelverk for hur
aldres riskbruk ska hanteras (galler alla tjanstenivaer)

e Saknas ordentliga rutiner for kontakt mellan
hemtjanst och sjukvard (bade primarvard och
specialistvard) och fungerande samverkan mellan
hemtjanst och sjukvard

* Behov av personalkompetens for omradet dldre och
alkohol inom hemtjansten
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Fragor infor framtiden, i relation till aldres 6kade
konsumtion och riskbruk av alkohol:

e Hur ska vi pa basta satt mota problematiken?

e Hur tillhandahaller vi ett gott férebyggande och
en god vard?

Hela méanniskan
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Forslag for hemtjansten

e Personalutbildning
e Gemensamma riktlinjer

e Att fragan prioriteras av bade beslutsfattare och
chefer med yttersta ansvar i kommunerna

e Att fragan lyfts pa nationell niva, med uppdrag
till berérda myndigheter
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Vad bidrar vi med?

Forskningsstudier

http://helamanniskan.se/vad-gor-vi/nationella-projekt/aldres-halsa-och-alkohol/
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http://helamanniskan.se/vad-gor-vi/nationella-projekt/aldres-halsa-och-alkohol/

Vad bidrar vi med?

Forskningsstudier

Filmer

http://helamanniskan.se/vad-gor-vi/nationella-projekt/aldres-halsa-och-alkohol/
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http://helamanniskan.se/vad-gor-vi/nationella-projekt/aldres-halsa-och-alkohol/

Vad bidrar vi med?

Forskningsstudier
Filmer
Studiehafte — Studiecirkel

http://helamanniskan.se/vad-gor-vi/nationella-projekt/aldres-halsa-och-alkohol/
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http://helamanniskan.se/vad-gor-vi/nationella-projekt/aldres-halsa-och-alkohol/

www.nestorfou.se

' Nestor

 Na&r blir alkohol
~ ett problem -
- och forvem?
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Rubriker i Nestor-haftet

Normer och varderingar kring alkohol
Att leva ett vardigt liv och kdanna valbefinnande
Att bestamma sjalv
Trygghet for den aldre — och personalen
Roller och ansvar
Dokumentation och kommunikation

Hela manniskan
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Samtal i Nestor-haftet

Det har gor vi bra idag...
Det har behover vi:
- prata vidare om...
- mer kunskap om...
- informera andra om...
- bli battre pa...

Dessa behover vi samverka med...

Annat vi behover gora...

Hela manniskan
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Vad bidrar vi med?

Forskningsstudier
Filmer
Studiehafte — Studiecirkel

Forelasningar

http://helamanniskan.se/vad-gor-vi/nationella-projekt/aldres-halsa-och-alkohol/
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http://helamanniskan.se/vad-gor-vi/nationella-projekt/aldres-halsa-och-alkohol/

Vad bidrar vi med?

Forskningsstudier
Filmer
Studiehafte — Studiecirkel
Forelasningar
Ambassadorer

http://helamanniskan.se/vad-gor-vi/nationella-projekt/aldres-halsa-och-alkohol/
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http://helamanniskan.se/vad-gor-vi/nationella-projekt/aldres-halsa-och-alkohol/

Vad bidrar vi med?

Forskningsstudier
Filmer
Studiehafte — Studiecirkel
Forelasningar
Ambassadorer
Digitalisering pa gang...

http://helamanniskan.se/vad-gor-vi/nationella-projekt/aldres-halsa-och-alkohol/
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http://helamanniskan.se/vad-gor-vi/nationella-projekt/aldres-halsa-och-alkohol/

Vi fortsatter framat > 2> 2> > > >

Vad vill vi astadkomma?
— Uppmarksamhet
— Stimulera reflektion
— Sprida kunskap — utan pekpinnar

Vad onskar vi gora for dldre?
— Visa omsorg
— Uppmuntra medveten och klok livsstil

— Stimulera sammanhang med riskfri gemenskap
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Vi vill bidra till:

Guldkant

utan
riskbruk

hos aldre
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Vi hobpas paer!

Ta detta vidare —
for egen och andras skull!

Anvand garna vart koncept!
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Tack
for visat intresse/!
Gunnel Lagerkvist

Engagerad & aktiv ambassador
gunnel@mariehem.net

Aldres hilsa & alkohol
Hela Manniskan Sverige
annika.andreasson@helamanniskan.se
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