Mandag 11 november bjod Vasterbottens ldans nykterhetsférbund (VLN) pa en kostnadsfri
utbildningseftermiddag med temat:

HALSA PA ALDRE DAR - Vilken roll spelar alkoholen?

Utbildningen riktade sig till anstadllda inom kommuner, Region Vasterbotten, aktiva inom
pensionadrsforeningar, nykterhetsrorelsen m fl.

Ett 30-tal deltagare fick lyssna till, och samtala med Barbro Westerholm, riksdagspolitiker
som lange arbetat aktivt med aldrefragor, Kristina Johansson doktorand med fokus pa
forskning om alkohol och hjarnblédning samt Gunnel Lagerkvist ambassador for satsningen
Guldkant eller riskbruk.

Under eftermiddagen problematiserade Barbro dldres drickande utifran perspektivet att den
arsrika kroppen tar mer skada av, och har lagre férmaga att bryta ner alkohol an vad yngre
personer har.

Kristina presenterade aktuell forskning som pekar pa att de nuvarande granserna for
lagriskanvandning av alkohol ar alldeles for hoga.

Gunnel avslutade darefter dagen med att bl a visa exempel pa textmaterial, filmer mm som
kan anvands for att medvetandegora riskerna med ett for hogt alkoholintag, speciellt bland
aldre.

| samtalen lyftes vikten av att gora fragan om dryckesvanor till en sjalvklar del av samtalet
med aldre patienter. Tanken ar att avdramatisera och darmed fa arligare svar for att i sin tur
kunna gora eventuella kopplingar mellan de symptom som patenten sékt for och ett riskbruk
av alkohol.
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