"Stryp inte foreningarnas folkhalsoarbete"

Mandag den 11 november arrangerade Vasterbottens lans nykterhetsforbund (VLN) i
Skelleftea en utbildning pa temat "Halsa pa aldre dar — vilken roll spelar alkoholen?"

Forra aret genomfordes en motsvarande kostnadsfri utbildning i Umea med ett 70-tal
deltagare, flertalet arbetande med halsovard och dldreomsorg. Utbildningsdagen syftar till
att hoja kunskapslaget.

Vi lever av flera orsaker allt langre, men det finns ocksa trender och hot som negativt kan
paverka halsan hos aldre. Alkoholens betydelse har beskrivits pa olika satt. Ett glas ar bra for
cirkulationen eller somnen sager en del. Andra havdar att effekterna ar tvartom och att dldre
nu dricker for mycket.

Detta kommer att minska det férebyggande folkhalsoarbetet i lanet, samtidigt
som vi behover forebygga ohélsa och onddiga vardbehov!

Denna typ av utbildningsdagar belyser med hjalp av experter det aktuella kunskapslaget och
vilket budskap som i dag har stéd av forskningen. | Skelleftea medverkade bland annat
aldreexperten Barbro Westerholm, riksdagsledamot, tidigare professor och generaldirektor
for Socialstyrelsen.

Dessa utbildningsdagar och liknande aktiviteter har vi kunnat genomféra utan nagon
deltagaravgift som hindrar till exempel region- och kommunanstalldas deltagande tack vare
ett litet folkhalsobidrag fran landstinget (numera Region Vasterbotten).

Nu har inom den nya regionen beslutats att inga organisationer ska fa nagot folkhalsobidrag
for arbete under 2020. Detta kommer att minska det forebyggande folkhalsoarbetet i lanet,
samtidigt som vi behover férebygga ohalsa och onddiga vardbehov!

Hur tanker egentligen vara ansvariga politiker som stryper istallet for att stodja
kostnadseffektiv och bra verksamhet?
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