Anvand ny kunskap om alkoholskador inom varden!

Halso- och sjukvarden i Vasterbotten gar med stora underskott och vantetiderna &r for langa inom
flera omraden. Alkohol ligger bakom manga sjukdomar och skador och bidrar till att vardens resurser
inte racker till. Vasterbottens ldans nykterhetsforbund anser att det inte bedrivs tillrdackligt med
alkoholférebyggande arbete via hdlso- och sjukvarden. Den trovardighet som vardpersonalen har
borde nyttjas battre. Nyligen stéllde sig manga specialistforeningar inom Lakareséllskapet enigt
bakom en stor internationell 6versikt om alkohol och hjartkarlsjukdom som visar att Socialstyrelsens
gamla rad om sa kallad riskfri konsumtion ar alldeles for hoga. Risken bérjar 6ka redan vid hélften sa
hog konsumtion som anges t ex inom Vasterbottens halsoundersékningar. Alkohol orsakar dessutom
manga former av cancer och for detta finns ingen riskfri niva alls, varje glas 6kar risken. Budskapen
fran varden om riskerna maste bli mer baserade pa vetenskap och mindre pa attityder och vanor hos
personal och befolkning!

Det har ocksa visat sig att alkoholstopp infor en operation halverar riskerna for komplikationer varfor
experterna rekommenderar 4-8 alkoholfria veckor fére operationer. Foretradare for Svenska
Lakaresallskapet samt Sveriges kirurger och narkoslakare krévde nyligen i ett upprop atgarder som
skulle spara liv och resurser. De ansvariga for varden i Vasterbotten maste lyssna pa experterna och
forankra detta budskap inom varden och hos befolkningen. Det gar att korta vantetiderna inom
kirurgin utan att det kostar mer!



