Verksamhetsberattelse for 2018
VLN - Vasterbottens Lans Nykterhetsférbund
- den samlade nykterhetsrorelsen i Vasterbotten

Styrelsen for VLN har 2018 haft féljande sammansattning:

Ordférande AU Bertil Forsberg SBF

Vice ordférande AU Ann-Marie Lindgren SBF
Sekreterare AU Kerstin Sjostrom IOGT-NTO
Kassor AU Carina Granberg IOGT-NTO
Ledamot Margot Asplund SBF
Ledamot Tina Engstrom IOGT-NTO
Ledamot Bjorn Hansson IOGT-NTO
Ledamot Carl-Axel Hedstrom MHF
Ledamot Kurt Bergner MHF

Styrelsen har haft 7 styrelsemoten under verksamhetsaret.

Arsmote 2018

Arsmoétet for 2018 holls den 17 mars i Tempelriddarlokalen i Umeé&. Tretton ombud
(narvarande styrelseledamoter inraknade) deltog pa arsmotet. Innan arsmotet holls ett
miniseminarium med ca 25 deltagare. Temat var ”Infor valaret”. Mattias Rosdahl NBV
inledde med en presentation av NBV:s studiematerial infor valaret 2018. Sedan foljde ett
samtal om tankbara aktiviteter infor valet 2018. Arsmotet beslutade att uppdra at styrelsen att
utreda ombudsratt for lokalféreningar.

Konferenser/Seminarium/Utbildningsdagar

Cannabis i trafiken

Den 15 april anordnades en forelasning pa temat Cannabis i trafiken med MHFs
trafiksakerhetschef Lars-Olov Sjéstrom med VLN som medarrangor.

Svensk alkoholpolitik och EU

Den 8 maj hélls ett seminarium pé temat Svensk alkoholpolitik och EU” pd Ordenshuset,
Umead. Ewa-May Karlsson berattade om sitt arbete med att ta fram en ny alkoholstrategi for
EU. Det blev ett lyckat seminarium med cirka 30 deltagare.

Héalsosamt aldrande - aldre och alkohol

Den 26 november anordnade VLN utbildningsdagen ”Hélsosamt aldrande - &ldre och
alkohol” pa Hotell Bjérken, Umea. Riksdagsledamot Barbro Westerholm medverkade som
forelasare tillsammans med Maria Wennberg, Umea Universitet och Gunnel Lagerkvist
representant for projektet “Guldkant eller riskbruk”. Det blev en mycket lyckad dag med ca
60 deltagare. Barbro Westerholm deltog i ett inslag pa Radio Vésterbotten i samband med
konferensen.



Utstallningen Rum i ditt hjarta

Utstallningen har 2018 framst visats i samband med att VLN har haft egna aktiviteter, t ex
seminariet om EU och alkoholen samt vid utbildningsdagen om halsosamt dldrande. Den
visades dven hos Tavelsjo-Norrby Blabandsforening i samband med deras aktiviteter under
FNV. IOGT-NTO Lantérnan visade utstallningen 12-13 maj i samband med programmet
Vannas Da och Nu pa jarnvagsstationen. Det har forts en diskussion om hur vi ska vidga
aktiviteterna runt Rum i ditt hjarta. Vi har kontaktat VLL och begart att vi ska fa ha
utstallningen pa fler av landstingets Halsocentraler, men hittills har vi inte fatt klartecken.

Skriv dig sjalv, materialet om skrivande som ett satt att bearbeta trauman, marknadsfors
numera av vart studieféround NBV.

Valdrsaktiviteter

Vi genomforde en enkat till de politiska partierna pa regional niva om alkohol- och
narkotikafragor infor valet. 6 partier lamnade svar, dessa sammanstélldes och publicerades pa
var hemsida, se www.vIn.se under fliken Aktuellt. Svaren pa enkaten visar att det finns en del
att folja upp efter valet nér det géller det alkohol- och drogforebyggande arbetet. Vi
publicerade &ven en insdndare om svaren.

Medlemsorganisationerna har ocksa varit aktiva med manga inslag i radio och insandare infor
valet.

Folknykterhetens vecka

VLN:s olika medlemsorganisationer genomforde ett antal aktiviteter runt om i VVasterbotten
under folknykterhetens vecka, bl a i Umed, Véannas, Vindeln, Tavelsjé och Brattsbacka. VLN
bekostade en allman annons infor veckan som hénvisade till VLN:s hemsida dér de olika
arrangemangen var presenterade.

Kick off — Fran tanke till handling

Vid tva tillfallen under aret, var och host, har VLN bjudit in den samlade nykterhetsrorelsen
till tréffar for att ge de olika organisationerna mojlighet att visa upp och ge tips om olika
aktiviteter som vi kan ha i vara foreningar.

VLN:s medlemsorganisationer uppmanades bl a att genomfora aktiviteter under kampanjen
Sober October och pa Ordenshuset i Umea anordnades en fest.

Ge barnen en vit jul

Aven 2018 har VLN:s medlemsorganisationer haft olika aktiviteter i var kampanj pa temat
”Ge barnen en Vit Jul”. Vi har spridit kampanjmaterial i samband med olika arrangemang
som VLN har genomfort.

VLN deltog i en annons i Umeguidens julnummer for att sprida vart budskap om att »Ge
barnen en Vit Jul”. En helsidesannons fanns &ven med i magasinet VVasaplan. Vi fick aven
’pluggannonser” i Folkbladet och VK.

Veckorna innan jul var det fyra inslag i Radio Vasterbotten pa temat ”Ge barnen en vit Jul”
och Vit jul”, bl a intervjuades Bjorn Hansson. Det var &ven artiklar i VF och


http://www.vln.se/

Vasterbottningen, samt inslag i riksmedia. Det har varit ett stort genomslag for
uppmaningarna att fira jul utan alkohol med tanke framst pa barnen.

Hemsidan

En av VLN:s informationskanaler ar VLN:s hemsida. Som tidigare ar ar det Ake Eriksson,
Skellefted som ansvarat for uppdatering av hemsidan www.vIn.se. Sidan har fatt ett lite nytt
utseende under aret. Styrelsen tackar for det arbete som Ake lagt ned for att skdta VLN:s
hemsida.

Representation

ANDT-lanssamradsgruppen — Bjérn Hansson och Ann-Marie Lindgren har representerat VLN
i lanssamradsgruppen. Bertil Forsberg och Margot Asplund har varit ersattare.
Lanssamradsgruppens arbete har varit vilande under hosten pa initiativ fran Lansstyrelsens
representanter.

Social ekonomi 6vre Norrland (SEON) - VLN &r medlem i SEON. Ann-Marie Lindgren &r
ledamot i SEON:s styrelse.

Representanter fran VLN:s styrelse deltog pa Region Vasterbottens dialogkonferens i
Lycksele om det civila samhallets framtida betydelse.

Ledamoter fran VLNs styrelse har representerat vid medlemsorganisationernas arsmoten.

BRIS Regionrad - Ann-Marie Lindgren har varit ledamot via Bla Bandet i BRIS Nords
regionrad.

Ekonomi

VLN:s ekonomi &r beroende av att landstinget ger ett arligt stod for vara aktiviteter som beror
flera folkhdlsomal. Stodet for 2018 var som tidigare ar 70 000 kr. Resultatet for 2018 blev ett
plus pa nara 19000 kr. Detta beror pa att kostnaderna for utbildningsdagen om é&ldre och
alkohol pa Hotell Bjorken blev betydligt lagre an beraknat eftersom alla medverkande stallde
upp helt utan ersattning.

Slutord

Vi stéllde via en webenkaét fore valet i september frdgor om alkohol- och narkotikapolitik till
de politiska partierna i lanet. Vi fick svar fran fem partier: S, M, L, V och C (www.vIn.se).
Samtliga dessa partier ansag att det inte bedrivs tillrackligt med alkoholférebyggande arbete
inom lanets halso- och sjukvard! Svaren visade att man pa den politiska nivan ar medveten
om de omfattande medicinska och sociala konsekvenser som alkoholen orsakar. Formodligen
inser man ocksa hur mycket detta kostar och bidrar till att sjukvarden inte racker till. Anda hor
man inget om alkoholférebyggande i debatterna om langa operationskoer, brist pa vardplatser
och allt samre ekonomi for varden! Var enkat visade dock att det hos partierna finns forslag
kring vad som skulle kunna minska problemen, men som man inte driver av rédsla att stota
sig med potentiella véljare. En viktig uppgift for VLN i samverkan med vara
medlemsorganisationer ar att lyfta problemen och marknadsfora forslagen till atgarder sa att
de blir till verklighet.


http://www.vln.se/

Umed mars 2019

Bertil Forsberg Ann-Marie Lindgren Carina Granberg

Kerstin Sjostrom Bjorn Hansson Tina Engstrom

Margot Asplund Carl-Axel Hedstrom



