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FORSKNINGSSTUDIER

Risknivaer for alkoholkonsumtion for hjartsjukdom, stroke
och dod

Alkoholkonsumtion och risk for blodpropp i ben och lungor
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hjarnblédning
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Risk thresholds for alcohol consumption: combined analysis

of individual-participant data for 599 912 current drinkers in
83 prospective studies
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e 600 000 personer i snitt 57 ar gamla
« Bade méan och kvinnor

* Ingen kand hjart-karlsjukdom vid start av
studien

 Enkéat: Vad har du for alkoholkonsumtion?

» Ytterligare information kring évriga
riskfaktorer t.ex glodtryck, vikt, blodsocker etc.
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% <2 glas/v Vad hander?

% 2-4 glas/v » Dod under
_ . studietiden?
% 4-6 glas/v Median 7.5 &r . Stroke?

Q' Hjartintarkt?
% 6-8.3 glas/v e Ovrig hjartsjukdom

forutom hjartinfarkt?

% 8.4-12.5 glas/v

% 12.5-20 glas/v

% 20-29 glas/v
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RISK FOR FORTIDA DOD

X

%% Max 8 glas/v %% > 8glas/vecka

De som drack mer an 8glas/v hade en hogre risk att do jamfort
med de som drack upp till 8 glas/v

Liknande risk for man och kvinnor

40 aring som dricker >29glas/v jamfort med de som dricker max
8glas/vecka lever 4-5ar kortare
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RISK FOR STROKE, HIARTINFARKT
ANNAN HIJATRSJUKDOM

 Hogre alkoholkonsumtion (>8glas/v)
skyddande effekt mot hjartinfarkt
e Ju hogre alkoholkonsumtion (>8glas/v) desto
hogre risk for:
o Stroke (bade orsakad av propp och
blodning)
o Hjartsvikt
o Annan hjartsjukdom foérutom hjartinfarkt
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SLUTSATS

Mer an >8 standardglas/vecka (>100g alkohol) gav
Okad risk for att d6 under uppfoljningstiden

Hdogre alkoholkonsumtion skyddande effekt mot
hjartinfarkt

Ju hogre alkoholkonsumtion desto hdgre risk for:
o Stroke
o Hjartsvikt
o Annan hjartsjukdom forutom hjartinfarkt

Viktigt att se pa totala halsoeffekten
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ALKOHOL OCH RISK FOR BLODPROPP
| BEN OCH LUNGOR

Alcohol Consumption and Risk of First-Time
Venous Thromboembolism in Men and Women

Magdalena Johansson'® Lars Johansson! Maria Wennberg? Marcus Lind’

ine, Skelleftea Address for correspondence Magdalena Johansson, MD, Department
h of Public Health and Clinical Medicine, Skelleftea Research Unit, Clinic
ine, Nutritional of Internal Medicine and Geriatrics, Skelleftea County Hospital, 931 86
Skelleftea, Sweden (e-mail: johansson.magdalena@gmail.com).
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et p— ) g = d  The relationship between alcohol intake and risk of venous thromboem-
e T E) is unclear. Men and women differ in their drinking habits, which may
bssible association.

This article investigates the association between alcohol consumption,

—att redan vid fem glas alkOhD_l I veckan pendence and VTE in the total population as well as in men and women

sa dokar risken med 20 procent. § .
o) | We performed a prospective, population-based cohort study in northern
Hér forskaren beriitta om resultaten som éverraskade i studien tudy participants were 108,025 (51% women) persons aged 30 to 60 years

rwent a health examination between 1985 and 2014. We assessed alcohol

Nya ran: okad risk far blodpropp ion and defined alcohol dependence using a questionnaire. The outcome was

1 first-time VTE.
. o . . oy
lhe mean follow-up time was 13.9 years, and 2,054 participants had a first-
redan V|d mattll? The mean alcohol consumption was 3.5 standard drinks weekly in men and
alkoho lkonsumtl on nen. Alcohol dependence was found in 10% of men and 3% of women. There
remcintian hatuianan alerahal cancimntian Thazard catia [UBT 1 A7 AEY

Publicerad % maj 2019

Ett glas alkohol om dagen dkar risken far blodpropp med 20 procent for
maén. Detta enligt en forskningsstudie utférd vid Umea universitet.
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A
3 X R 3 STUDIEUPPLAGG
% % % % * 108 025 personer i Vasterbotten
% % « Lika manga man och kvinnor, i snitt 46 ar vid
% % % studiestart

* Ingen tidigare blodpropp i ben eller lunga
 Enkat: Vad har du for alkoholkonsumtion?

» Ytterligare information kring Ovriga
riskfaktorer t.ex blodtryck, vikt, blodsocker,
cancerdiagnos, immobilisering t.ex
sangliggande pa sjukhus etc.

Median 12.6 ar

—

Vilka drabbas av blodpropp i
ben eller lunga?

UMEA UNIVERSITET
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RESULTAT
RISK FOR BLODPROPP BEN OCH LUNGA

e HOS man:

o Okad risk om drack mer @n 5
standardglas/vecka jamfort med
<lglas/vecka

o Okad risk om person hade ett
alkoholberoende

* Ingen Okad risk med 6kad konsumtion
hos kvinnor
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« Pagaende studie vid Forskningsenheten i Skelleftea

» Alkoholkonsumtion och risk for hjarnblédning
= Enkat
= Alkoholmarkor i blodprov (PEth)
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Manga har en viktig uppgift i att driva forskning
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