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• Risknivåer för alkoholkonsumtion för hjärtsjukdom, stroke 
och död 

• Alkoholkonsumtion och risk för blodpropp i ben och lungor

• Pågående studie: Alkoholkonsumtion och risk för 
hjärnblödning

FORSKNINGSSTUDIER





• 600 000 personer i snitt 57 år gamla

• Både män och kvinnor

• Ingen känd hjärt-kärlsjukdom vid start av 
studien

• Enkät: Vad har du för alkoholkonsumtion?

• Ytterligare information kring övriga 
riskfaktorer t.ex blodtryck, vikt, blodsocker etc. 
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<2 glas/v

2-4 glas/v

12.5-20 glas/v

6-8.3 glas/v

8.4-12.5 glas/v

4-6 glas/v

20-29 glas/v

>29 glas/v

Median 7.5 år

Vad händer?

• Död under 
studietiden?

• Stroke?

• Hjärtinfarkt?

• Övrig hjärtsjukdom 
förutom hjärtinfarkt?
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• De som drack mer än 8glas/v hade en högre risk att dö jämfört 
med de som drack upp till 8 glas/v

• Liknande risk för män och kvinnor

• 40 åring som dricker >29glas/v jämfört med de som dricker max 
8glas/vecka lever 4-5år kortare

RISK FÖR FÖRTIDA DÖD

Max 8 glas/v > 8glas/vecka
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• Högre alkoholkonsumtion (>8glas/v) 
skyddande effekt mot hjärtinfarkt

• Ju högre alkoholkonsumtion (>8glas/v) desto 
högre risk för:
o Stroke (både orsakad av propp och 

blödning)
o Hjärtsvikt
o Annan hjärtsjukdom förutom hjärtinfarkt

RISK FÖR STROKE, HJÄRTINFARKT 
ANNAN HJÄTRSJUKDOM



• Mer än >8 standardglas/vecka (>100g alkohol) gav 
ökad risk för att dö under uppföljningstiden

• Högre alkoholkonsumtion skyddande effekt mot 
hjärtinfarkt

• Ju högre alkoholkonsumtion desto högre risk för:
o Stroke 
o Hjärtsvikt
o Annan hjärtsjukdom förutom hjärtinfarkt

• Viktigt att se på totala hälsoeffekten

SLUTSATS



ALKOHOL OCH RISK FÖR BLODPROPP 
I BEN OCH LUNGOR



• 108 o25 personer i Västerbotten

• Lika många män och kvinnor, i snitt 46 år vid 
studiestart

• Ingen tidigare blodpropp i ben eller lunga

• Enkät: Vad har du för alkoholkonsumtion?

• Ytterligare information kring övriga 
riskfaktorer t.ex blodtryck, vikt, blodsocker, 
cancerdiagnos, immobilisering t.ex
sängliggande på sjukhus etc. 

STUDIEUPPLÄGG

Median 12.6 år
Vilka drabbas av blodpropp i 
ben eller lunga? 
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• Hos män:
o Ökad risk om drack mer än 5 

standardglas/vecka jämfört med 
<1glas/vecka 

o Ökad risk om person hade ett 
alkoholberoende

• Ingen ökad risk med ökad konsumtion 
hos kvinnor

RESULTAT  
RISK FÖR BLODPROPP BEN OCH LUNGA



• Pågående studie vid Forskningsenheten i Skellefteå

• Alkoholkonsumtion och risk för hjärnblödning
 Enkät
 Alkoholmarkör i blodprov (PEth)



Många har en viktig uppgift i att driva forskning 
framåt



TACK!
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