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Tack for att du medverkade/deltog i vart webinarium 5 oktober med rubriken ”Barns ratt att ma bra
och kdnna sig trygga”. Vi kan konstatera att det finns stéd for barn och unga som vaxer upp i trassliga
familjer, men att det skulle behévas manga fler insatser som nar dnnu fler. Och att det beh6vs mera
forebyggande insatser till familjer.

Jag hoppas att du tycker om boken Lyssna pa barnen. Det finns dven studieplan till boken. Hor av dig
om du 6nskar den eller fler bocker.

VLN har en litteratur-utstéllning med rubriken Rum i ditt hjarta — om anhoriga till beroende i
litteraturen. Bifogar foldern som presenterar utstallningen, bockerna och studiecirkeln. Utstallningen
ar gratis att transportera och stélla upp i lanet. Hor gérna av dig med tips pa lampliga stéllen att visa
upp utstéllningen och starta samtal utifran anhorigperspektiv. Vissa av béckerna ar filmatiserade och
att se filmen ar ocksa ett satt att starta samtal om svara fragor.

Den planerade digitala utbildningsdagen om graviditet och alkohol som VLN planerade tillsammans
med Region Vasterbotten i bérjan av november ar framskjuten. Detta da primarvardens resurser,
inklusive médrahélsovarden, behovs for influensavaccination — sarskilt i ar.

Aven om det &r ett tag kvar till jul s& gar tiden valdigt fort. Passar darfér pa att skicka med en cd-skiva
(varde 100 kr) fran VLNs arliga kampanj Ge barnen en vit jul. Det finns dven t ex isskrapor, ljuslyktor,
etiketter att satta pa Solstickans sma tandsticksaskar, brevetiketter i hjartformat och A3-affischer.
Hor av dig om du 6nskar mer av vart kampanjmaterial som ar gratis, forutom cd-skivan!
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