| nﬁgon med

beroendeproblem?
(eller kan tipsa nagon anhorig du kanner)

T.ex. alkohol, andra droger, lakemedel eller spel om pengar?

Kom och var med pa
en givande anhorighelg!

18-20 augusti 2023

Vasterbacken hotell, Holmsund
Vi erbjuder kunskap och verktyg med fokus att starka dig!

Under denna helg kommer du att fa lara dig avslappningsteknik,

kunskap om beroende och medberoende, vagledning i personlig utveckling.

Vi blandar allvar och lek for att omvandla dina upplevelser till verktyg
som du kan anvanda i din vardag.
Vistelsen med mat & |ogi ar kostnadsfri. Antal platser ar begrénsade.

Kontakt: brittinger.arlebro(@gmail.com 072-5437490
Arrangorer:
Bla Bandet och NBV Norr

www.blabandet.se

DAR MANNISKOR OCH IDEER UAXER Nykterhet behover du aldrlg 5ngra!

Bla Bandet 9’

Bilderna ar arrangerade. Foto: Adobe Stock
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