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Skolan &r en viktig arena for bade forebyggande insatser, skriver debattorerna.

Detta dr en debattartikel.
Det betyder att innehallet ar skribentens egna uppfattning.

Skolan dr en viktig arena fér bade forebyggande insatser och tidig upptackt, skriver Vasterbottens
Lans Nykterhetsforbunds skolgrupp.

Har skolornas ANDTS-undervisning (alkohol, narkotika, dopning, tobaks- och nikotinprodukter och
spel om pengar) aktualiserats till foljd av sjunkande alder pa barn som ar inblandade i drogrelaterad
kriminalitet? Har ANDTS-undervisning for barn i arskurserna 4 — 6 utvecklats for att forsoka forebygga
detta? Svaret ar troligen nej, utifran en mindre enkatstudie som gjorts i lanet.

Tidiga och samordnade insatser bor ses som en social investering for framtiden. Att satsa pa barn och
unga i ett tidigt skede ar en langsiktig investering som samhallet far igen mangfalt senare. |
Socialstyrelsens och Skolverkets rapport “Satsa tidigt, tank langsiktigt!” far verksamheter stod i
arbetet med att forsta ekonomiska incitament och skatta det samhallsekonomiska vardet av tidiga och
férebyggande insatser for barn och unga.

Regeringen har konstaterat att barn idag riskerar att dras in i drogrelaterad kriminalitet och aldern pa
inblandade sjunker ner mot mellanstadiealdern. | ett utredningsuppdrag fran regeringen, 2023,
konstateras att “allt fler barn och unga dras idag in i kriminalitet. Samtidigt star socialtjansten med
verktyg som inte dr anpassade for dagens utmaningar. Det ar inte hallbart.”

Detta kopplas aven till elevernas deltagande i undervisning i skolan. Skolverket beskriver att man vill
utveckla arbetet med att férebygga normbrytande beteende. Metoder ska som regel handla om
arbete pa allomfattande niva, inte enbart for elever som redan uppvisar problematik. Som
framgangsfaktorer i detta arbete lyfts exempelvis vikten av att prioritera det forebyggande arbetet.



Dar allman undervisningen om bruk och missbruk av alkohol, narkotika, doping, tobak och spel om
pengar (ANTDS) bér kunna spela en viktig roll!

Skolan ar en viktig arena for bade forebyggande insatser och tidig upptackt. Trots det upplever
manga skolor att det finns brister i bade resurser, kunskap och i policyarbete kring alkohol, narkotika,
dopning och tobak. Rektorerna har det 6vergripande ansvaret for det pedagogiska arbetet i skolan
och deras attityd till olika @mnen blir darfor avgérande, exempelvis for vilket utrymme som ANDTS-
undervisningen far. Utifran detta har vi fran Vasterbottens lans Nykterhetsforbund (VLN) arbetat med
att undersoka attityden till vikten och vardet av ANDTS-undervisning bland rektorer i Vasterbotten.

Pa lansniva och i kommunerna finns ANDTS-samordnarna som bland annat har i uppgift att lyfta och

samordna arbetet med dessa fragor. Deras uppgift ar dven att lyfta fram aktuellt pedagogiskt ANDTS-
material till skolor men den bild som vi far néar vi tillfragat samordnarna ar att de endast i begransad

omfattning arbetar mot skolor forutom de som arbetar i Skellefted och i Umea.

Via en enkat som tog drygt 10 minuter att besvara som skickades ut till samtliga rektorer med ansvar
for mellanstadiet i lanets alla kommuner ténkte vi oss att kunna fa en bild av hur de prioriterade
ANDTS-undervisningen. Trots tre paminnelser svarade endast 16 av 73 pa den utsdnda enkaten, en
svarsfrekvens pa 22 %. Detta i sig kanske kan visa att fragan inte fatt den prioritet som dagens lage
borde innebara.

Undervisning om ANDTS &r en viktig del i arbetet for att minska risken for att bruket och darmed adven
kriminalitet fortsatter att sjunka nerat i aldrarna. Majligheten att paverka installningen finns troligen
tidigt sa att varderingar och asikter om anvandandet av alkohol och andra droger inte etablerats.

Skolan behover vidssa sitt arbete med dessa fragor och utveckla metoder som har stdd i litteratur och
forskning om hur attityder paverkas och férandras. For detta behdvs resurser, kunskap och
policyarbete kring alkohol, narkotika, dopning och tobak vid lanets skolor. Det gar att férebygga
ohalsa och andra problem kopplade till alkohol, narkotika, dopning, tobaks- och nikotinprodukter
samt spel om pengar konstaterar Folkhalsomyndigheten.
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