Begransad delning

Viktigt paverka dldres alkoholkonsumtion

Senare ars studier visar att alkoholkonsumtionen minskar i yngre aldrar medan
undersokningarnas aldre deltagare, ofta gruppen over 65 ar, dricker mer an tidigare generationer.
Manga unga antas medvetet valja en mer halsosam livsstil, medan man ser att dagens
pensionarer ofta har behallit sina tidigare alkoholvanor. Med en 6kande andel ldre i
befolkningen blir det extra bekymmersamt att dessa nu dricker mer alkohol. En nyligen
publicerad kunskapsaoversikt, Alkohol och hjarnan, som bland annat Hjarnfonden och Svensk
forening for Allmanmedicin star bakom, pekar pa en rad skal for att forsoka minska &ldres
alkoholkonsumtion. Alkoholkonsumtionen paverkar inte bara risken for alkoholrelaterad
demens. Risken dkar dven att drabbas av den vanligaste formen avdemens bland aldre,
Alzheimers sjukdom, genom direkta effekter (neurotoxiska och inflammatoriska processer) och
indirekta mekanismer som hojt blodtryck, vilket &ven okar risken for stroke. Forutom fortida dod
medfor stroke dven en omfattande sjuklighet som kréaver omfattande sjukvardsinsatser. En tredje
viktig orsak bakom sjuklighet och langvariga vardbehov bland aldre ar fallskador. Fallolyckor
intraffar lattare nar hjarnan utsatts for alkohol, och forskningen visar pa en tydlig riskdkning bade
for dem som dricker alkohol ofta och for dem som dricker mycket. Med dagens utveckling dar
gapet vaxer mellan behovet och tillgadngen av vard- och omsorg blir forebyggande atgarder dannu
viktigare. Tyvarr forefaller det som att styrande bade inom Region Vasterbotten och lanets
kommuner inte prioriterar alkoholférebyggande verksamhet, eftersom bade de egna resurserna
som stodet till idéella organisationer kraftigt minskat inom detta omrade.



