
Alkoholreklam och partiernas syn på ölreklam 

Utgångspunkten för en kritisk hållning till alkoholreklam är att reklam inte bara informerar 

om en produkt. Den bidrar också till att skapa normer, associationer och positiva 

föreställningar kring alkohol. Det är särskilt relevant när det gäller unga, som ännu inte har 

etablerat sina alkoholvanor. Forskningen ger stöd för att exponering för 

alkoholmarknadsföring hänger samman med både tidigare alkoholdebut och högre 

alkoholkonsumtion bland unga. En systematisk översikt av longitudinella studier fann 

exempelvis att samtliga 12 studier som uppfyllde kriterierna visade ett positivt samband 

mellan alkoholmarknadsföring och ungdomars alkoholkonsumtion. WHO har därför 

rekommenderat omfattande begränsningar av alkoholmarknadsföring. WHO pekar särskilt på 

problem med marknadsföring i digitala medier, sociala medier samt sponsring av sport och 

kultur – områden där det är svårt att säkerställa att barn och ungdomar inte exponeras. 

Vad svarar partierna? 

Beernews enkät till rikdagspartierna inför valet (https://www.beernews.se/articles/sa-tycker-

partierna-om-reglerna-for-olreklam/) tog specifikt upp den så kallade bildregeln i 

alkohollagstiftningen, alltså begränsningen av vilka bilder och miljöer som får användas i 

alkoholreklam. Det är därför inte en fullständig undersökning av partiernas syn på 

alkoholreklamen. Men svaren ger ändå en tydlig bild av hur partierna ser på behovet av 

restriktioner för alkoholreklam. 

Parti Partiets hållning enligt Beernews 
Bedömning ur ett 

folkhälsoperspektiv 

Vänsterpartiet 

För en restriktiv reglering och försvarar 

bildregeln som ett skydd mot att alkohol 

marknadsförs som en vanlig 

konsumtionsvara. 

    Mycket nära en 

restriktiv folkhälsolinje 

Socialdemokraterna 

Betonar folkhälsan och ser inte något 

behov av att göra regleringen mer 

tillåtande. 
    Tydligt restriktiv 

Miljöpartiet 

Vill ha återhållsam alkoholreklam och 

ser bildregeln som ett hinder mot 

livsstilsinriktad alkoholreklam. 
    I huvudsak restriktiv 

Sverigedemokraterna 

Betonar en restriktiv alkoholpolitik men 

vill utvärdera om bildregeln är 

ändamålsenlig. 

   /     Restriktiv 

grundsyn, men öppnare 

för förändringar 

Kristdemokraterna 

Vill göra det lättare att marknadsföra 

svensk mat- och dryckeskultur och vill 

se över begränsningarna. 

    Mer positiv till 

lättnader 

Moderaterna 

Vill modernisera alkohollagstiftningen 

och pröva om bildregeln är 

proportionerlig. 
    Öppen för lättnader 

Centerpartiet 
Beskriver bildregeln som föråldrad och 

vill modernisera eller avskaffa den. 
    Tydligt för en 

liberalisering 
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Parti Partiets hållning enligt Beernews 
Bedömning ur ett 

folkhälsoperspektiv 

Liberalerna Vill avskaffa bildregeln. 
    Tydligast för en 

liberalisering 

Partiernas svar återges i Beernews enkät. 

En tydlig skiljelinje 

Om vi utgår från ett folkhälsoperspektiv där alkoholreklamens påverkan på unga och dess 

bidrag till normalisering av alkohol står i centrum, framträder en ganska tydlig skiljelinje. 

Vänsterpartiet, Socialdemokraterna och Miljöpartiet ligger närmast en restriktiv linje. De 

accepterar i högre grad grundtanken att alkoholreklam behöver begränsas för att skydda 

folkhälsan och motverka normalisering. 

Sverigedemokraterna har också en restriktiv grundhållning, men deras svar är mindre 

kategoriskt. De vill utvärdera bildregeln snarare än försvara den ovillkorligt. 

Kristdemokraterna och Moderaterna lägger större vikt vid möjligheten för producenter att 

marknadsföra sina produkter och vill se över dagens begränsningar. Ur ett folkhälsoperspektiv 

innebär det en risk för att alkoholreklamen kan bli mer attraktiv och situationsorienterad – 

exempelvis genom bilder av mat, gemenskap och livsstil. 

Centerpartiet och Liberalerna är tydligast för en liberalisering. Centerpartiet vill 

modernisera eller avskaffa bildregeln, medan Liberalerna vill avskaffa den. 

Rangordnat efter graden av restriktivitet 

Om partierna enbart bedöms utifrån inställningen till bildregeln och behovet av 

restriktioner för alkoholreklam, blir bilden ungefär: 

1. Vänsterpartiet  

2. Socialdemokraterna  

3. Miljöpartiet  

4. Sverigedemokraterna  

5. Kristdemokraterna  

6. Moderaterna  

7. Centerpartiet  

8. Liberalerna  

Men frågan är större än bildregeln 

Beernews fråga är relativt snäv. Den handlar om vilka bilder som får användas i 

alkoholreklam. Den större folkhälsofrågan är däremot hur mycket alkoholindustrin över 

huvud taget ska få använda reklam för att skapa positiva associationer kring alkohol. 

 



Det gäller exempelvis: 

• reklam i sociala medier,  

• sponsring av idrott,  

• reklam i samband med sportevenemang,  

• influencers och digital marknadsföring,  

• strömmade tjänster,  

• produktplacering,  

• och marknadsföring av alkoholfri öl med samma varumärke, logotyp och visuella 

uttryck som alkoholhaltig öl.  

Det sistnämnda brukar beskrivas som alibireklam: den alkoholfria produkten fungerar som 

bärare av ett varumärke som också förknippas med alkoholhaltiga produkter. Här blir WHO:s 

resonemang särskilt relevant. WHO framhåller att alkoholmarknadsföring i digitala miljöer är 

svår att kontrollera och att det i praktiken är svårt att säkerställa att marknadsföring som riktas 

mot vuxna inte samtidigt når minderåriga. WHO rekommenderar därför breda och 

lagstadgade begränsningar snarare än att förlita sig enbart på självreglering. 


