Styrelsens forslag till arbetsplan for VLN 2022

Inledning

Vasterbottens lans Nykterhetsforbund, VLN, &r en lansorganisation for nykterhetsorganisationer och
foreningar som huvudsakligen arbetar mot alkohol och andra droger. Vart forebyggande arbete for
battre halsa berdr framst alkohol och andra droger, men &ven tobak, doping, mobbing, social
trygghet och gemenskap, och anknyter darfor till flera folkhalsomal.

Coronapandemi satte normala arbetsformer for VLN och medlemsorganisationerna ur spel fran mars
2020 och i nara tva ar. Forhoppningsvis kan foreningsverksamheten att aterstartas fran mars 2022,
men om smitta ater kommer att skapa restriktioner for foreningslivet nasta vinter aterstar att se.

Samverkan

VLN har ambitionen att stédja medlemsorganisationernas egna och gemensamma arbete kring idéer
och mal som vi inom nykterhetsorganisationerna delar. Som samarbetsorgan vill vi &ven medverka
till samverkan med myndigheter och andra aktorer, bl a genom att representera vara organisationer
i lanssamradsgruppen for ANTDS-fragor. VLN ar medlem i samarbetsorganisationerna SLAN
(www.slan.se) och Samforma (www.samforma.se).

Seminarier och utbildningar

Behovet av att i samhallet sprida ny kunskap inom alkohol- och narkotikaomradet till olika
nyckelgrupper ar stort. VLN ansdkte hos Region Vasterbotten om medel for att under 2022
genomfora minst tre konferenser/seminarier utifran fyra angeldgna amnen:

1/ Vad har nedstingningen under pandemin lirt oss om alkohol, vild och hilsa?
2/ Vilka sociala och hilsomissiga konsekvenser skulle legalisering av cannabis [3?
3/ Experternas dndrade syn pd alkoholens roll fir risken att drabbas av demens
4/ Hur alkoholvanorna bevarar ojimlikhet i hilsa dver generationer

Trots att Region Vésterbotten bara beviljade medel for ett av dessa ar malsattningen att genomféra
eller samarrangera minst tre konferenser eller seminarier.

Valaret 2022
Under valrérelsen kommer VLN att lyfta fram alkohol- och narkotikaomradet t ex med fragor till de
politiska partierna, debattinlagg mm.

Kampanjer

Rum i ditt hjarta

Under 2022 ska var bokutstallning ”Rum i ditt hjarta” kompletteras, fornyas och nylanseras.

Fira nyktert

Under varen samt infér skolavslutningar och midsommar aktualiseras satsningen "Fira nyktert".
Ge barnen en vit jul

Vi genomfor under advent opinionskampanjen "Ge barnen en vit jul” som syftar till att ge fler barn
mojlighet till att fira jul tillsammans med nyktra vuxna.

Hemsidan
Var hemsida ska anvandas som viktig informationskanal om VLN och andra relevanta aktiviteter.



