Verksamhetsberattelse for 2022 for Vasterbottens lans Nykterhetsférbund
- den samlade nykterhetsrérelsen i Vasterbotten

Styrelsen for VLN har haft féljande sammansattning under 2022:

Ordférande Bertil Forsberg SBF

Vice ordférande Margot Asplund SBF
Sekreterare Kerstin Sjostrom IOGT-NTO
Kassor Carina Granberg IOGT-NTO
Ledamot Emma Berggren SBU

Ledamot Nicole Steegmans IOGT-NTO
Ledamot Kurt Bergner MHF

Ledamot Sven Ederlof SBF

Adjungerad (fran 220823) Birgitta Hellstrom Junis
Revisorer Kjell Smedjegard (SBF) Karl-Gunnar Miltsis
Revisorssuppleanter Johan Bréandstrém Joakim Lofbom (IOGT-NTO)
Valberedning Ann-Marie Lindgren SBF sammankallande

Birgitta Hellstrom Junis
Styrelsemoten
Styrelsen har haft atta styrelseméten under verksamhetsaret. Samtliga moten férutom ett har varit
digitala, framst med anledning av att styrelsens ledamater &r spridda 6ver lanet sa digitala moten
underlattar da vi slipper resor.

Arsmatet 2022

Arsmétet for 2022 holls den 26 mars p& Ordenshuset i Umed. Totalt deltog ett 20-tal personer,
nagra av dessa deltog digitalt. Arsmotesordférande var Lars-Olov Sjostrom, MHF. Resultatet for
2021 visade pa ett dverskott pa 13146 kr. Styrelsens vice ordférande Ann-Marie Lindgren hade
avsagt sig omval pa grund av nya uppdrag och lamnade styrelsen efter manga ar.

Valet 2022
VLN stallde fragor till samtliga lansorganisationer for riksdagspartierna via en webenkat. Vi fick
svar fran sju av partierna, och anvande dessa for en utfragning samt debattartiklar.

VLN bjod in till en politikerutfragning 31/8 pa Ordenshuset i Umea. Det blev en trevlig kvall dar
representanter fran vara medlemsorganisationer, IOGT-NTO, MHF och Bla Bandet, stéllde
fragorna till partirepresentanterna som deltog. De partier som representerades var V, S, C, L, M,
KD och Fi. De flesta representerades av toppnamn fran region- eller riksdagslistor. Utfragningen
kunde aven féljas via webben.

Forelasningar och seminarier anordnade av VLN

Forebyggande samverkan

26/3 forelaste Ewa Oberg Ostrom, kommunpolis i Skellefted om den lokala modellen for
férebyggande samverkan mellan polisen och kommunen. Det 6vergripande syftet med
samverkansavtalet ar att 6ka den upplevda tryggheten och minska brotten. Ett specifikt mal ar att
minska ungdomars anvandande av alkohol och narkotika, vilket foljs upp med undersékningar
bland elever i arskurs 9 och arskurs 2 pa gymnasiet. Forelasningen holls pa Ordenshuset i Umea
och streamades via Zoom.



Pandemins effekter

23/5 holls ett webbinarium med fil dr Bjorn Trolldal, CAN med temat ”Vad har vi lart av
pandemins effekter pa alkoholkonsumtionen?”” Undersokningar har visat att totalt tva tredjedelar
hade ett oforandrat drickande under 2020-2021, medan 18 procent hade minskat sin konsumtion
och 5 procent dkat. En intressant presentation som foljdes av en bra diskussion bland de som
deltog.

Droger i trafiken

13/10 holls ett seminarium pa Ordenshuset i Umea om “Droger i trafiken” med MHF:s
trafiksakerhetschef Lars-Olov Sjéstrom. Ett intressant seminarium om konsekvenserna av att
forare ar alkohol- eller narkotikapaverkade i trafiken. Han konstaterade att statistiken pekar pa
att nara 30 % av dodsfallen pa vagarna ar alkohol- eller narkotikarelaterade. Det var mojligt att
delta pa seminariet endera fysiskt eller digitalt.

Foredomlig ledare

9/11 anordnade VLN en forelasning pa Vasterbottens museum dér arkivforskaren Cuno
Bernhardsson forelaste om nykterhetsforesprakaren Gustav Rosen, legendarisk VK-redaktor,
politiker och slutligen landshévding i Vasterbotten 1931-1942. Rosen var starkt engagerad for
forbudsvannerna i kampanjen infér folkomrostningen 1921 om ett svenskt spritférbud. Det blev
en valbesokt forelasning med deltagare bade fysiskt och digitalt.

Rum i ditt hjarta

Vi har latit géra en uppdatering av utstillningen ”Rum i ditt hjérta”. Bibliotekarie Jenny
Berggren gjorde urvalet av de nya bocker som utstallningen nu lyfter fram. Hon uppdaterade
aven foldern som beskriver bockerna samt spelade in en ny film som beskriver ”Rum i ditt
hjirta”. Filmen finns pd VLNs hemsida.

Utstéllningen visades pa kulturhuset Vaven i Umea 27/10 - 6/11 och i samband med detta rullade
information pa storbildskarmar pa Vaven. Den 31/10 hade vi ett luncharrangemang pa
Matverkstan pa Vaven, dar bibliotekarie Jenny Berggren presenterade utstaliningen och det
bjods pa mjukbrodsklamma och GT-dricka.

Utstallningen finns i tva uppséattningar och kan lanas gratis fran VLN.
NBV har kopt in en del av bockerna i utstaliningen, som det & majligt att Iana om man ordnar
en studiecirkel runt dessa.

Folknykterhetens vecka
VLN:s olika medlemsorganisationer genomforde en del aktiviteter runt om i Vasterbotten under
folknykterhetens vecka.

Ge barnen en vit jul/Vit jul

Det genomfordes en hel del kampanjaktiviteter via medlemsorganisationerna runt

Ge barnen en vit jul och Vit jul. Aven i ar hade VLN plugin annonser i VK och VF pé vart tema
”Ge barnen en Vit Jul”. Vi var d&ven med i en gemensam annons i Umea Guiden pa detta tema.

Media /Paverkan

Vid arsmotet antogs ett uttalande mot gardsforsaljning som publicerades som en insandare i VK
med ombuden som avsandare. Utifran svaren pa VLNs politikerenkat publicerades tva
debattinlégg, dels i VK angéende Gérdsforsiljning” och darefter i VF om att ledande svenska



alkoholforskare utifran ny kunskap foreslagit att den svenska halso- och sjukvarden borde skérpa
definitionen av gréansen for riskbruk.

VLN var inte remissinstans nir det gillde forslaget till sa kallad ”Gérdsforsdljning”, men
lamnade anda remissvar dar vi bl.a. beskrev risken for att vart alkoholmonopol hotas om vi infor
”Gardsforsiljning”

VLN bidrog dven 2022 till att vi kunde ha en helsidesannons i julnumret av Umeaguiden. Det
blev en fin annons dér medlemsorganisationerna kunde visa upp sina aktiviteter infor julen.

Hemsida/Facebooksida

Pa VLN:s hemsida finns information om det mesta som VLN gor. Styrelsen ar tacksam Gver att
tidigare styrelsemedlemmen Ake Eriksson skéter hemsidan. VLN har dven bytt till en 6ppen FB-
sida. Den sidan har &nnu lite mindre aktivitet men meningen &r att den ska anvandas mera aktivt.

Samverkan/Representation

Sex av arets arrangemang har genomforts i samarbete med vart studieféround NBV.

I lanssamradsgruppen for ANTDS har VLN utsett Kerstin Sjostrom och Margot Asplund som
ordinarie representanter, samt Bertil Forsberg och Kurt Bergner som erséattare.

VLN &r medlem i Samforma. Margot Asplund representerade VLN pa deras arsmote.
Bertil Forsberg representerade VLN pa SLAN:s representantskapsmote.
Bertil Forsberg var med pa BRIS natverkstraff den 8 november.

Ekonomi

Folkhalsobidraget fran Region Vésterbotten har tidigare varit den viktigaste inkomstkallan for
VLN. Under de senaste aren har bidraget minskat ordentligt. 2022 beviljades VLN 15 000 kr i
folkhédlsomedel, vilket & mindre &n tidigare ar. Resultatet for 2022 blev darfor en forlust.

Slutord

Under manga ar anda fram till covid-pandemin var arrangerandet av fysiska konferenser och
seminarier ett huvudinslag i var verksamheten, och for detta erholls folkhalsomedel fran
davarande landstinget senare Region Vasterbotten. Redan aren strax fére pandemin marktes
problem med allt storre svarighet for personal fran skola, socialtjanst och primarvard att pa
arbetstid fa delta i denna typ av fortbildning. Under 2020 fick VLN ga 6ver till att arrangera
fristaende digitala forelasningar med kvalificerade medverkande, vilket fortsatt med fristaende
forelasningar under 2021-2022. Dessa forelasningar har ofta varit helt eller kombinerat digitala
samt spelats in och varit mojliga att se i efterhand. De problem som nu forstarkts med digitala
arrangemang ar att deltagandet fran externa malgrupper har minskat ytterligare, liksom métena
mellan representanter for vara olika medlemsorganisationer. De nya forutsattningarna gor att
VLN behdover utveckla nya, mer uppsokande verksamhetsformer som kan starka
opinionsbildningen att na saval beslutsfattare som normbildare och allménhet.

Styrelsen for VLN 2022

Bertil Forsberg Margot Asplund Carina Granberg Kerstin Sjostrom

Kurt Bergner Sven Ederlof Nicole Steegmans Emma Berggren



Bilder fran verksamheten 2022
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Bjorn Trolldal forelaste 23/5 fran CAN, Stockholm
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Cuno Berhardsson forelaste i Umed 9/11
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Nypremiar for bokutstallningen Rum i ditt hjarta pa kulturvaven i Umed i oktober



