Verksamhetsberattelse for 2020 for Vasterbottens lans Nykterhetsférbund
- den samlade nykterhetsrorelsen i Vasterbotten

Styrelsen for VLN har haft foljande sammanséattning under 2020:

Ordférande AU Bertil Forsberg SBF

Vice ordférande AU Ann-Marie Lindgren SBF
Sekreterare AU Kerstin Sjostrom IOGT-NTO
Kassor AU Carina Granberg IOGT-NTO
Ledamot Margot Asplund SBF
Ledamot Tina Engstrom IOGT-NTO
Ledamot Bjorn Hansson IOGT-NTO
Ledamot Carl-Axel Hedstrom MHF
Ledamot Kurt Bergner MHF

Styrelsen har haft nio styrelseméten under verksamhetsaret. De flesta av dessa har varit
digitala med anledning av den pagaende Covidpandemin.

Arsmate 2020

Vid tiden for 2020 ars arsmote kom restriktioner, med anledning av den pagaende
Covidpandemin, som rekommenderade att inte samla personer for olika méten. Styrelsen
beslutade att skjuta pa arsmatet till hosten. Det visade sig att situationen da var likartad sa det
beslutades att inte halla nagot arsmaéte for 2020.

Konferenser/Seminarium/Utbildningsdagar
Eftersom 2020 praglats av Covidpandemin och de restriktioner som féljt med den sé har de
aktiviteter som genomforts under aret i stort varit digitala.

- Arrangemang runt JUNIS-rapporten 2020 - “Fraga alla”
- 5/10 pa Internationella barndagen ordnade VLN ett webbseminarium pa temat

”Barns rétt att ma bra och kénna sig trygga”. Ett tjugotal deltagare var med
och det blev en bra mix av medverkande. Erik Nilsson BRIS berattade om hur barn och
unga och &ven vuxna kontaktar BRIS och vad deras samtal handlar om. Anna Carlsson
Cheikh, politisk sekreterare i Junis berattade om den arliga Junisrapporten. Maria
Lundqvist-Bromster socionom i Nordmalings kommun berattade bl.a. om ett
samarbetsprojekt mellan socialtjansten och skolan som gar ut pa tidig upptackt av barn
med speciella behov.

- 21/10 Anna Carlsson Cheikh, politisk sekreterare i Junis, var med pa
Vasterbottens Socialndmndsordférandetraff och redogjorde for rapporten.
Det blev en bra diskussion med lanets socialndmndsordférande.

- JUNIS-rapporten presenterades dven den 9/12 pa en dag i Umea pa temat
”Familjeorienterat arbetssatt — barn i familjer med missbruk”. Dagen
arrangerades av Region Vésterbotten i samarbete med Socialstyrelsen.

- Utbildningsdag om “Effekter av alkohol fore, under och efter graviditeten”
VLN planerade for en uthildningsdag pa detta tema som framst vande sig till lakare,
barnmorskor, sjukskaterskor m.fl. Tyvérr fick aktiviteten stéllas in eftersom malgruppen
inte hade mojlighet att delta da trycket pa sjukvarden okade markant pga pandemin.



Rum i ditt hjarta
Det har pga restriktionerna inte kunnat genomféras nagra aktiviteter runt utstaliningen ”Rum i
ditt hjarta” under 2020.

Folknykterhetens vecka
VLN:s olika medlemsorganisationer genomforde en del aktiviteter runt om i Vasterbotten
under Folknykterhetens vecka, da med hansyn taget till den pagaende pandemin.

Ge barnen en vit jul

Aven i &r hade VLN plugin annonser i VK och VF pa temat ”Ge barnen en Vit Jul” infor
julen. Dessa annonser har VK Media bjudit pa.

VLN holl ocksa i samordningen av en med medlemsorganisationer gemensamt utformad
annons i decembernumret av gratistidningen Umea Guiden (se bilaga).

Hemsida

En av VLN:s informationskanaler ar VLN:s hemsida. Som tidigare ar ar det Ake Eriksson,
Skelleftea som ansvarat for uppdatering av hemsidan www.vin.se. Styrelsen tackar for det
arbete som Ake lagt ned for att skota VLN:s hemsida.

Media /Paverkan

- Samrad om EUs Cancerplan — VLN har ldamnat in synpunkter infér EU:s framtagande av
Cancerplan. I ursprungdokumentet fanns det inte med mycket om alkoholens
skadeverkningar. I det slutliga dokumentet har dock alkoholen lyfts som en
cancerframkallande faktor.

- VLN var tillsammans med flera andra ideella organisationer med i en insandare angaende
RUS Vasterbottens Regionala Utvecklings Strategi. Det framférdes bl.a. synpunkter pa att
den ideella sektorn inte finns med i detta dokument.

Representation

Lanssamradsgruppen for ANDTS har varit verksam under aret. Ann-Marie Lindgren och
Bjorn Hansson har representerat VLN i denna samradsgrupp. Bertil Forsberg och Margot
Asplund har varit ersattare.

VLN ar medlem i Samforma, tidigare SEON - Social ekonomi 6vre Norrland. Ann-Marie
Lindgren ar ledamot i Samformas styrelse som representant for NBV Norr.

VLN ar aven medlem i SLAN — Sveriges landsrad for Alkohol- och Narkotikafragor.

Ekonomi

Under aret som varit har det inte varit mojligt att ansoka om Folkhalsobidrag fran

Region Vasterbotten. Den mojligheten kommer inte heller att finnas under forsta

halvan av 2021. Eftersom Folkhalsobidraget i stort ar den enda inkomstkallan for VLN sa
gick verksamheten for 2020 back. Resultat for VLN for 2020 blev ett minus pa 16 059 kr och
tillgangar vid arets slut var 134 650 kr. Se vidare i den ekonomiska redogdrelsen!

Slutord
2020 har varit ett speciellt ar da vi under pandemin inte har kunnat métas som vanligt. Detta
har aven forhindrat VLN och vara medlemsorganisationers majligheter att genomfora


http://www.vln.se/

planerade och sedvanliga aktiviteter. Fér VLN och manga distrikts- och riksorganisationer
slog restriktionerna till innan arsmotena skulle hallas, medan lokalféreningarna ofta i januari-
februari han besluta om arsprogram som sedan fick installas. Motivet att vara med i idéburna
organisationer &r ofta bade deras idé och den sociala gemenskap som finns. Pandemin har
medfort att social gemenskap inte alls erbjudits pa vanligt vis, vilket kanske riskerar att
forsvaga foreningar. Med var vision om ett gott liv utan alkohol och andra droger har
pandemin dock skapat anne fler argument for var idé! Myndigheter och regeringar i de flesta
lander har visat att de mycket val vet hur krogliv och berusning medfor att ménniskor forlorar
omdomet och inte tar h&nsyn till regler och risker. Darfor har omfattande férbud och
restriktioner anvénts mot alkoholservering. Vi vet ju att &ven manga andra risker och
regelbrott &n de som rér pandemin paverkas pa samma satt av berusning. Vi bor darfér kanna
oss inspirerade att nystarta verksamheten efter pandemin och ta den debatten med vara
beslutsfattare!

Styrelsen for VLN
Bertil Forsberg Ann-Marie Lindgren Carina Granberg
Kerstin Sjostrom Bjorn Hansson Tina Engstrom

Margot Asplund Carl-Axel Hedstrom Kurt Bergner



Rapport landstingsbidrag folkhalsoarbete 2021

§ 104

Troligtvis kommer det inte ndgot beslut angaende bidraget for folkhalsoarbetet
forran i februari 2021. Man kommer da att kunna soka bidrag forst for hosten
2021. Det innebér att den ideella sektorn har blivit utan bidrag for
folkhélsoarbetet fran landstinget/regionen i 1.5 ar. Ann-Marie foreslar att vi ska
hora med Samverka ifall de &r intresserade av att vara med pa en insandare pa
detta tema.

Bertil och Ann-Marie skriver ett forslag till insandare och hor med ansvariga pa
Samverka ifall det &r intresserade.

- Hemsidan — &r uppdaterad pa det som galler Ge barnen en Vit Jul.
Diskussion om detaljer pd Hemsidan. Margot tar kontakt med Ake och
justerar utifran det vi resonerat om.

- Annons i Umeé Guiden — Annonsen ar klar. Onskvart att vi far betala denna

- Inséndare — Alla hjalps at att skriva insdndare pa temat Vit Jul.

Rapport ANDTS-radet

ANDTS-radet hade méte i gar. Tyvarr hade Ann-Marie krangel med sitt internet
sd hon missade en del av motet. Utbildningsdagen den 9/12 ”Barn och ungas
uppvéxt” blir digitalt. Vi har tyvirr inte fatt ndgon inbjudan till detta. Fragan om
hur inbjudan gar ut kommer att tas upp vid nasta ANDTS-rad.

Ovriga rapporter

- Microcatering — Det finns en tendens till att olika kommuner tar beslut om att
det ska vara tillatet for restauranger att leverera alkohol i samband med att de
levererar hem mat. Vi ska vara uppmarksamma pa om det kommer sadana
forslag fran vara kommuner. Ann-Marie skriver en e-post till
lansdrogssamordnare med en fraga om vad som galler i detta fall.

- Samforma har haft medlemsmote. Peter Orn, berattade om arbetet i kommittén
Demokrati 100 ar. Hampus Nilsson, utredare pa LSU - Sveriges
ungdomsorganisationer berdttade om en rapport som gjorts runt hot och hat”
som riktar sig mot hela organisationer. Det finns hot som tvingar personer att
sluta med sina uppdrag. Det var ett positivt mote dar manga berattade om sina
erfarenheter.



