Kortfakta 04

Riskbruk av alkohol i Sverige
enligt nya riktlinjer

| september 2023 publicerade Socialstyrelsen nya riktlinjer for riskbruk av alkohol™®. Den nya
gransen for riskbruk sattes till 10 standardglas eller mer per vecka. Jamfért med tidigare rikt-
linjer® sinktes dirmed gransen for man fran 15 glas medan gransen for kvinnor férblev oférandrad.
Som riskbruk rdknas enligt riktlinjerna dven intensivkonsumtion. Gréansen for intensivkonsumtion
gar vid att dricka 4 standardglas eller mer vid ett dryckestillfille minst 1 gdng per manad. Detta var
en sankning for man (tidigare 5 glas) medan gransen fér kvinnor dven har var samma som innan.

Riktlinjerna

Socialstyrelsens riktlinjer ar avsedda att anvandas som rekom-

mendationer inom hilso- h siukvarden for att identifier Tabell 1. Andel med riskbruk géllande genomsnittskonsumtion och
endatione o also- och sjukvarden Tor a e era genomsnittskonsumtion och/eller intensivkonsumtion. Aldersgrupp

personer i behov av stéd. | praktiken har de dock uppfattats 17-84 ar. Monitordata ar 2022.

som riktade till allmianheten och dirmed vickt frigan om hur WAELT Wliney e
manga i befolkningen som har ett riskbruk®. Inga aktuella be- Genomsnitiskonsumtion ) ) &)
rakningar av riskbruk i Sverige utifran dessa nya gransvirden Ingen konsumtion 23 29 26
har dock dnnu publicerats. Konsumtion utan riskbruk 37 48 42
Riskbruk 40 24 32
Syftet med detta Kortfakta ar att ta fram en skattning av hur
manga i Sverige som enligt de nya riktlinjerna har ett risk- Man Kvinnor  Alla
bruk. Skattningarna presenteras fér den vuxna befolkningen Genomsnitt/intensiv (%) (%) (%)
totalt men ocksa uppdelat pa kvinnor och man samt alders- Ingen konsumtion 23 29 26
och kommungrupper. Resultaten 4r viktiga fér att synliggdra Kensumtion/utaniriskbruk 28 40 54
det potentiella behovet av insatser fran hilso- och sjukvér- Riskbruk 49 32 41
den, men ocksd for att fa en bild av riskbrukets omfattning i
Sverige.
Monitormatningarna Riskbruk genomsnittskonsumtion

CAN::s Monitormitningar dr den studie som mest noggrant Andelen personer med riskbruk i termer av att dricka

mater alkoholkonsumtionen bland vuxna i Sverige. Varje ma- minst 10 glas per vecka uppgick till totalt 32 procent,

nad intervjuas 1 500 vuxna svenskar om bade mingden kon- 40 procent av mannen och 24 procent av kvinnorna
(Tabell 1). Satt i relation till befolkningssegmentet 17—
84 ar motsvarar detta drygt 2 600 000 personer, varav

narmare 1 700 000 man och 950 000 kvinnor.

sumerad alkohol och intensivkonsumtion under de senaste
30 dagarna®. | denna rapport anvinder vi data som samlats
in under 2022 fran personer i dldern 17-84 ar. Eftersom det
ar kant att den sjilvrapporterade mangden alkohol i genom-
snitt utgor cirka halften av vad som faktiskt konsumeras i
Sverige, kompenseras berdkningarna utifran detta faktum.
Datamaterialet och metodologiska Gverviaganden presente-
ras nirmare pa sidan 3.
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Riskbruket varierade endast marginellt mellan olika
aldersgrupper och berdknades till 31 procent i samtliga
aldersgrupper bortsett fran i gruppen 50-64 ar dar an-
delen uppgick till 35 procent (Tabell 2). Vidare var ande-
len med riskbruk hogre i storstadsomraden (36%) jam-
fort med i mindre stader och pa landsbygden (ca 30%)
(Tabell 3).

Tabell 2. Andel med riskbruk géllande genomsnittskonsumtion och
genomsnittskonsumtion och/eller intensivkonsumtion. Aldersgrupper.
Monitordata ar 2022.

17-29 3049 50-64 65-84

Genomsnittskonsumtion (%) (%) (%) (%)
Ingen konsumtion 33 24 22 27
Konsumtion utan riskbruk 36 45 43 42
Riskbruk 31 31 85 31

17-29 3049 5064 65-84

Genomesnitt/intensiv (%) (%) (%) (%)
Ingen konsumtion &) 24 22 27
Konsumtion utan riskbruk 23 35 35 39
Riskbruk 44 41 43 34

Tabell 3. Andel med riskbruk géllande genomsnittskonsumtion och
genomsnittskonsumtion och/eller intensivkonsumtion. SKL-regio-
ner*). Monitordata ar 2022.

A B (o]
Genomsnittskonsumtion (%) (%) (%)
Ingen konsumtion 23 27 28
Konsumtion utan riskbruk 41 42 44
Riskbruk 36 30 29

A B Cc
Genomsnitt/intensiv (%) (%) (%)
Ingen konsumtion 23 27 28
Konsumtion utan riskbruk 33 34 34
Riskbruk 44 39 38

*) Se Sveriges Kommuner och Landsting, SKL (2016). Kommungruppsindelning
2017 — Omarbetning av Sveriges kommuner och landstings kommungruppsin-
delning. Stockholm: Sveriges Kommuner och Landsting.

A = Storstader och storstadsnara kommuner
B = Stérre stader och kommuner nara stérre stad

C = Mindre stader/tatorter och landsbygdskommuner
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Riskbruk totalt

Nar &dven intensivkonsumtion beaktas stiger andelen
med riskbruk till totalt 41 procent (Tabell 1). Det 6kar
ungefar lika mycket bland médn och kvinnor — fran 40

till 49 procent av mannen och fran 24 till 32 procent av
kvinnorna. Det betyder att i genomsnitt 9 procent av
befolkningen intensivkonsumerar alkohol minst en gang
i manaden utan att ha ett riskbruk i termer av en hog
genomsnittskonsumtion (minst 10 glas per vecka). Det
kan ocksd konstateras att majoriteten av alkoholkonsu-
menterna har ett riskbruk enligt denna definition.

Okningen i riskbruk niar hinsyn tas till intensivkon-
sumtion ar storst bland unga vuxna och minskar sedan
med 6kad élder. | aldersgruppen 17-29 &r 6kar andelen
riskkonsumenter fran 31 till 44 procent medan mot-
svarande okning i den édldsta aldersgruppen ar fran 31
till 34 procent (Tabell 2). Detta speglar redan kinda al-
dersskillnader i dryckesmonster; yngre dgnar sig mer at
intensivkonsumtion &n éldre. Riskbruk i de tre kommun-
grupperna med hénsyn till intensivkonsumtion uppgér
till 44 procent i storstadsomraden mot cirka 39 for
ovriga kommungrupper (Tabell 3). Med andra ord sa
kvarstod det demografiska ménster som framkom nar
riskbruk bara definierades utifran en hog genomsnitts-
konsumtion.
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Begransningar i berdkningarna

1. De sjalvrapporterade uppgifter som ligger till grund fér berdkningarna av antal glas per vecka har justerats med hansyn till
underrapportering (att endast hilften av den faktiska konsumtionen rapporteras i undersdkningen). Upprakningen gors
lika mycket for alla respondenter oavsett konsumtionsniva och sociodemografiska egenskaper da kunskap saknas om
eventuell variation i underrapportering mellan grupper. De fa studier som finns ar inte heller samstdmmiga men pekar
pa att de som dricker mindre underrapporterar mer och att det inte finns skillnader mellan kvinnor och man®. Trots
att det rader en osakerhet kring var upprakning bedémer vi att alternativet att inte rdkna upp vore simre och skulle leda
till en betydande underskattning av riskbruket i befolkningen. Denna typ av upprakning ar ocksa etablerad i studier som
undersdker andelen med riskbruk i olika linder®.

2. Skattningarna av intensivkonsumtion tar inte hinsyn till underrapportering eftersom kunskap om hur stor den kan vara
saknas. Dessutom &r definitionen av intensivkonsumtion mer strikt an i riktlinjerna eftersom fragan i Monitormétningarna
utgdr ifran en mangd motsvarande "minst en flaska vin” (75 cl) vilket ar mer dn de 4 standardglas som giller i riktlinjerna
(ca 50 cl vin). Detta leder sammantaget till att vara berdkningar har en trolig underskattning av intensivkonsumtionen och

ddrmed av riskbruket.

Sammanfattningsvis

e Under 2022 skattades andelen vuxna i Sverige med ett
riskbruk av alkohol till 32 procent i termer av hog ge-
nomsnittskonsumtion och till 41 procent nér aven in-
tensivkonsumtion beaktas. Det senare resultatet inne-
bar att en majoritet av alkoholkonsumenterna har ett
riskbruk enligt de nya riktlinjerna.

e Min, unga respektive boende i storstadsomraden ar
grupper dar riskbruk ar vanligare.

e De nya mer restriktiva riktlinjerna i kombination med
en berdkning dédr hansyn tas till underrapportering inne-
bar att skattningen av riskbruk blir hégre an tidigare.

Forfattare: Mats Ramstedt och Ulf Guttormsson
URN: urn:nbn:se:can-2024-1
Publicerat: 2024-02-22

Om Monitormatningarna

| Monitormatningarna deltar 18 000 personer varje ar men
i denna analys har resultaten baserats pa de drygt 17 000
respondenter som ldmnat fullstindiga svar pa samtliga de
fragor som ingdr i analysen. Undersdkningen pagar konti-
nuerligt under aret. Urvalet av respondenter till undersok-
ningen dr individbaserat, slumpmissigt och representativt
for personer mellan 17-84 ar som bor i Sverige. Undersok-
ningen genomférs bade med hjalp av en sjalvadministrerad
webbenkit och av telefonintervjuer.

Se mer: can.se/undersokningar/monitormatningarna

Citera garna som: Ramstedt M & Guttormsson U (2024).
Riskbruk av alkohol i Sverige enligt nya riktlinjer.

Kortfakta 04. Stockholm: Centralférbundet fér alkohol-
och narkotikaupplysning.
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