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INSANDARE.

Viktigt att minska alkoholkonsumtionen hos dldre

ALKOHOLKONSUMTION.
Senare drs studier visar
attalkoholkonsumtionen
minskar i yngre aldrar
medan undersékningarnas
dldre deltagare, ofta grup-
pen éver 65 ar, dricker mer
dn tidigare generationer.
Manga unga antas medve-
tet valja en mer hédlsosam
livsstil, medan man ser att
dagens pensiondrer ofta har
behallit sina tidigare alko-
holvanor. Med en 6kande
andel dldre i befolkningen
blir det extra bekymmer-
samt att dessa nu dricker
mer alkohol.

En nyligen publice-
rad kunskapséversikt,
Alkohol och hjdrnan, som
bland annat Hjdrnfon-
den och Svensk férening
for Allmanmedicin star
bakom, pekar pa en rad
skal for att forséka minska
dldres alkoholkonsum-
tion.

Alkoholkonsumtionen
paverkar inte bara risken
for alkoholrelaterad
demens. Risken 6kar dven
att drabbas av den vanli-
gaste formen av demens
bland dldre, Alzheimers
sjukdom, genom direkta

Det &r viktigt att minska alkoholkonsumtionen hos éldre éver 65 ar, skriver debattérerna.

effekter (neurotoxiska och
inflammatoriska proces-
ser) och indirekta meka-

nismer som héjt blod-
tryck, vilket aven 6kar
risken for stroke. Férutom

fortida d6d medfor stroke
aven en omfattande sjuk-
lighet som kraver omfat-
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tande sjukvardsinsatser.
En tredje viktig orsak
bakom sjuklighet och

langvariga vardbehov
bland &ldre ar fallskador.
Fallolyckor intraffar lattare
nér man druckit alkohol,
och forskningen visar pa en
tydlig riskékning bade fér
dem som dricker alkohol
ofta och fér dem som
dricker mycket.

Med nuvarande trend

dédr gapet vixer mellan
behovet och tillgdngen av
vard- och omsorg blir f6-
rebyggande atgérder dnnu
viktigare. Tyvarr forefaller
det som att styrande bade
inom Region Visterbot-
ten och lanets kommuner
inte prioriterar alkoholf6-
rebyggande verksamhet,
eftersom bade de egna
resurserna som stodet

till ideella organisationer
kraftigt minskat inom
detta omrade. Vi férenings-
ombud inom Visterbottens
lans nykterhetsforbund
(VLN) hoppas att man fran
politisk niva ska prioritera
om utifrdn ett folkhélso-
perspektiv!

Visterbottens ldns
nykterhetsférbund
ombudsférsamling

Umea Tingsritts agerande pakvdlien
strider mot god historiesed o e

LAG OCHRATT. Sverige har
en lagstadgad yttrandefri-
het sedan 1700-talet och en
juridik som kan harledas till
medeltidens landskapsla-
gar. PAmanga sitt gar det att
pastd att det var dettasom
gjorde att viavskaffade tral-
domen, och sedan dess varit
relativt fria frdn feodalism.
Enjamforelse kan goras
med det anglosaxiska com-
mon law systemetidet att
vi fortfarande har barande
principer som har &rhund-
randen pa nacken. Likt den
princip som formulerades
avreformatorn Olaus Petri
(1484-1552) i hans Domar-
regler, vilka &n idag utgar
grunden for den svenska
juridiken och refereras till:

”Alllag bér med besked-
lighet driven varda: forty
hogsta ratt ar storsta orétt,
och maste naden vara med
ratten.”

Ovanstaende sentenser
dr ofta anvdnda och kan
tolka pa flera sétt, men nu-
mera handlar det om att ju-
ridiken ska vara transparent
och vdrna om allménhetens
basta. Grunden for den
svenska rattsuppfattningen
ur ett historiskt perspektiv:

Umea Tingsritt.

Attalltid vara tillganglig
och 6ppen med vad man
vet ochinte vet.

Det dr dirfér under all
kritik att Umea tingsrétt
végrar att lamna ut domar
till de rattsdatabaser som
verkar enligt svensk lag.
”Beskedligheten” som Petri
skriver om verkar helt och
héllet som bortblast. Likasa
héansynen till att allmén-
heten har enritt att fa en
insynirattsviasendet. Vad
blir nista steg? Hemlighalla
rittegdngar? Alternativt att
omskapa vara domstolar
till ett upphojt skrd som

inte kan tala ndgon form av
kritik.

Kanske kan detta tyckas
overdrivet, men det dren
farlig vig som Umea tings-
réttslagitin pa. Om man ska
vara krass strider det moten
svensk rattssed som vi fak-
tiskt kan spéra till 1500-ta-
let, vilket ocksa har bidragit
till att den svenska demo-
kratin och medinflytandet
over lagen ér fast forankrad.
Men det tar tid att bygga upp
ett fortroende och nagra
meningar att rasera det.

Eninvandning som
lagman Mikael Forsgren har
héavdat ar att detta skulle
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strida mot EU:s GDP:r lag
vilket inte heller stimmer.
Det finns flera exempel pa
att enskilda medlemsldn-
der far bestimma sin lag-
stiftning, och den svenska
yttrandefrihetslagstift-
ningen som ursprungligen
introducerades av Anders
Chydenius (1729-1803) ar
ett sddant fall. Om Forsgren
varnar om yttrandefriheten
borde han ta hdnsyn till den
langa historiska traditionen
som denna innebar.

Fragan dr vad Umea
tingsrtt vill uppna? Ar man
emot att tjejer ska kolla upp
om sin date straffats for

brottindrarelation eller vill
man inte att medborgare
ska fa eninsiktidet svenska
rittssystemet. Det terstar
att se, men till syvende och
sist lamnar det en obehaglig
kansla som narmast kan
identifieras som oro.

Atten av vara tingsrétter
i princip vill férbiga den
princip av 6ppenhet som
har guidat svensk juridik i
femhundra ar for att man
finner det olustigt att det
idag finns professionella
organisationer som for all-
ménhetens bésta forse dem
med information.

Slutligen skulle man kun-
na stélla sig fragan vad som
hénder nér utvecklingen
fortsétter. Det vore ett slag
mot rattssamhallet och det
som lite slarvigt kallas den
svenska 6ppenheten. En
sadan utveckling vore ett
farligt steg mot det som gor
vart land unikt, eller fér den
delen, ett positivt undantag
iEuropa.

Latdet inte hdnda.

David Lindén
Historiker och ledamot
av Kungliga Skytteanska
samfundet

OTRYGGHET. Att vara ute
efter morkrets inbrott dr en
obehaglig upplevelse for
manga av oss ungdomar hir
iUmead. Det ar tyvirr alltfor
vanligt att uppleva otrygg-
het pa kvillen. Det ér inte
séllan vi hor historier om
vad vénner rakat ut fér nar
de varit pa vig hem sent.
Enligt enkdten Unga 22
s dr 48% av tondriga tjejer
otrygga nir de gar hem
ensamma pa kvéllen. Sa
far det inte vara. Umea ska
vara en saker stad ddr alla
kan kédnna sig bekvama. Vi
far inte 1ata osékerheten ta
over. Gatorna ska vara trev-
liga och trygga, inte otédcka.
For att kunna minska
otryggheten runt om i
Umead anser vi att det
behovs fler poliser och
framfor allt nattvandrare
som dr synliga runt om
pé vara gator. En enda
person ireflexvast kan 6ka
tryggheten avsevirt. Dessa
forandringar skulle bidra
till ett tryggare och sdkrare
Umea. Med den tydliga
narvaron kommer det inte
vara lika otryggt som det ar
idagslaget. Civil narvaro ar
16sningen pa otryggheten!
Alfred Eriksson
Emil Cadavid Strid
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